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भूमिका 


“ भूगोल-शिक्षण ? शिक्षण संस्थाओं के छात्राध्यापकां तथा 
भूगाल के अध्यापकों के लिए है। आधुनिक युग में भूगोल 
| की शिक्षा का जो महत्त्व है, उसे देखते हुए कोई ऐसी पुस्तक 
। का हिन्दी में न हाना जो भूगोल के अध्ययन-अध्यापन में 
सहायता प्रदान करे, एक बहुत बड़ी कमी है। इसी कमी 
के पूरा करने का प्रयास मैंने किया है। अँगरेजी मे 
भूगोल-शिक्षण पर अनेक पुस्तके हैं। उनकी अलग-अलग 
विशेषतायें हैं। प्रस्तुत पुस्तक में मैंने उन विशेषताओं को 
अपनाते हुए भारतीय परिस्थितियों के दृष्टिकोण से भूगोल | 
शिक्षण पर अपने विचार व्यक्त किये हैं। आशा है | 
“भूगाल-शिक्षण' भूगोल के अध्यापन में इतना सहायक 
होगा कि प्रत्येक बिद्यार्थी झैगोलिक प्रभावों के पूर्ण रूप से 
समभ लेगा | 


श्रीनन्द्‌किशोर Gus ब्रदर्स ने इस पुस्तक को प्रकाशित | 
कर “भैगोलिक-भारत! को जो सेवा की है, उसके लिए वे 
बधाई के पात्र हैं। पुस्तक लिखते समय जिन लेखकों के 
ग्रंथों से मैंने लाभ उठाया है, उन्हे धन्यवाद देता हूँ यदि 
pen विद्वान्‌ को इस पुस्तक में कोई त्रुटि मिले, ते 
उपयोगिता की दृष्टि से सूचना के लिए निवेदन करता हूँ । 
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भूगोल का महत्त्व 


शिक्षा के जो विषय हैं, वे वास्तव में मानवीय सम्यता के 
विकास की कड़ियाँ हैं । मानव ने ज्यों ज्यों अनुभव ग्राप्त किया, 
वह वस्तुओं की उपयोगिताओं को समझता गया और जीवन को 
भावश्यकताओं के विषय में भी धारणा. बनाता गया । इन्हीं 
के आधार पर मानव जीवन की गति निश्चित की गई । सभ्यता 
और संस्कृति के विकास में शिक्षा का महत्त्व ज्यों ज्यों स्पष्ट 
होता गया, मनुष्य शिक्षा-प्रणाठी और विषयों में परिवर्तन 
करता गया | पहले विज्ञान का इतना विकास नहीं हुआ था, 
जितना कि आज हो गया है। इसलिए पुराने ज़माने में 
लिखना, पढ़ना और हिसाब emer ही शिक्षा में प्रमुख विषय 
थे | लेकिन जब दुनिया के सामने विज्ञान ने एक नई परिस्थितिं 
@ दी तो उसके विचारों और मान्यताओं में भी परिवर्तन हुआ | 
परिस्थिति के बदले हुए रूप को देखकर शिक्षा के क्षेत्र में कई 
नये विषय आए। और इस प्रकार भूगोळ का भी जन्म हुआ | 


भूगोल शिक्षा के विषय में सबसे अन्त में सम्मिलित हुआ | 
इसका कारण हमें उस समय स्पष्ट हो जाता है जब हम भूगोल 
की रचना को देखते हैं। हमें भूगोळ में विज्ञान के जितने 
विषय हैं सबकी बातें मिळती हैं | भूगभ विद्या, वनस्पतिशाख्न, 
रसायन, तथा अन्य वैज्ञानिक विषयों की प्रमुख विशेषताएं भूगोल 
में सम्मिलित हैं । इसी प्रकार भूगोल में dene, राजनीति, 
इतिहास और संस्कृति की मी बातें मिळती हैं; | वास्तव में भूगोल 
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में ऐसो कोई भी चीज़ नहों हैं जो किसी न किसी अन्य विषय 
से सम्बन्धित न हो । इसलिये जब हम भूगोल की सभी बातों 
को विविध विषयों के सम्बन्ध के अनुसार ate देते हैं, तो भूगोल 
के पास अपना कहने के लिये कुछ रह नहीं जाता । लेकिन 
बिज्ञान और कळा जो एक दूसरे से अळा है, एक ऐसे स्थळ पर 
मिलते हैं जहाँ जीवन उपस्थित होता है । जत्र हम जीवन को 
अपने दृष्टिकोण में रखते हैं तब हम देखते हैं कि विज्ञान और 
कळा जो विपरीत क्षेत्र के विषय हैं, वास्तव में एक हैं, क्योंकि 
जीवन का उद्देश्य उन दोनों को मिला देता है | भूगोल का 
महत्त्व जोवन के क्षेत्र में विज्ञान और कळा की एकता को लेते 
हुए प्रकृति के साय मनुष्य ने जो समन्वय किया है उसो को 
स्पष्ट करना है। इसलिये भूगोळ में विज्ञान के विषयों को 
विशेषता. हैं और साथ ही सभ्यता और संस्कृति से सम्त्रन्धित 
विषय भो हैं । अतः भूगोल, शिक्षा के चरमोत्कर्ष की अभिव्यक्ति 
होने के कारण शिक्षा के विषयों में सबसे अन्त में सम्मिलित 
हुआ | 


प्राचीन ओर नवीन भूगोल 


लेकिन भूगोल का रूप सदा एक सा नहीं रहा । यद्यपि 
यह विषय अन्य विषयों को तुळना में नवीन है, फिर भी इसके 
सम्बन्ध में एक हो प्रकार को धारणा. नहं रही हैं । wie 
का पुराना स्वरूप आज विल्कुल बदल गया है । विज्ञान की 
उन्नति के कारण जो नये नये आविष्कार हुए हैं, उनसे दुनिया की 
दूरी जाती रही है । वायुयान, तार-बेतार, टेलीविजन तथा अन्य 


आविष्कारों के कारण संसार पहले की भाँति टुकड़ों में बट नहीं 
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रहा । अब एक देश को उपज दूसरे देश को जहाजों द्वारा 
भेजी जाती है । इस प्रकार अन्तर्राष्ट्रीय व्यापार और अन्तर्राष्ट्रीय 
राजनीति का प्राबल्य बढ़ा | ऐसी दशा में भूगोळ का महत्त्व 
बढ़ गया । इसलिये उसके रूप में भी परिवर्तन हुआ | भूगोल 


की प्राचीन ताप्रणाळी में भूगोळ उस विद्या को कहते थे 
जिससे दुनियाँ का हाळ माळूम हो । लेकिन आधुनिक भूगोल 


पहाड़, दीप और नगर की स्थिति जान लेना 
ह | आधुनिक भूगोल पहाड़ और नदियों की 
स्थिति का जो प्रभाव मनुष्य के जीवन और सभ्यता पर पड़ता 
है, उस ओर भी निर्देश करता है । 


नवीन 


सिद्धान्त और मनोविज्ञान पर 
अवलम्बित क शिक्षा का केन्द्र हो गया 
तब नवीन भूगो ₹ और बाळक के मनोरंजन 
और रुचि को ध्यान में रखकर भूगोल का पाठ्यक्रम तैयार किया 


गया । का भूगोल से सम्बन्ध होने के कारण नवीन 
भूगोल ने प्रत के कारणों को बताना आवश्यक समझा । 
प्राचीन भ का विद्यार्थी केवळ यह जानता है कि बनारस 


गंगा नदी के किनारे पर बसा है, इलाहाबाद संयुक्तप्रान्त की 
राजधानी है, और कानपुर में कपड़े की मिलें हैं । लेकिन 
बनारस गंगा नदी के किनारे क्यों बसा, कानपुर में कपड़े 
fe क्यों हैं, यह वह नहीं घता पाता । आधुनिक भूगोल का 
विद्यार्थी सभो भौगोलिक तथ्यों का कारण ढूँढ़ता है | वह जानता 
है कि भूगोल को प्रत्येक बात के पीछे कोई न कोई कारण 
अवश्य होता है, जिसका ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है इसलिये 
आधुनिक भूगोल में उन बातों के बारे में पहले बताया जाता है, 
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जिनका प्रभाव दुनिया पर पड़ता है, जिनके कारण भौगोलिक 
ज्ञान का विस्तार होता है । भूगोल का अच्छा अध्यापक वही 
माना जाता है जो प्रत्येक भौगोलिक तथ्य को कारण सहित 
बताता है । कानपुर में कपडे की मिलें हैं केवळ इतना ही बता 
देना पर्याप्त नहों होगा; वरन्‌ इसका कारण भी बताना होगा । 


आधुनिक भूगोल की शिक्षा का आधार 

आधुनिक भूगोळ की शिक्षा का आधार भूगोल की वे बातें 
हैं जो प्रत्येक भौगोलिक तथ्य पर प्रभाव डाळती हैं । इन बातों 
को पाँच शीर्षकों के अन्तर्गत रखा जा सकता है :- (१) प्राकृतिक 
दशा, (२) स्थळ को बनावट (३) जलवायु (४) वनस्पति (६) 
पशु-पक्षी | दुनिया के किसी स्थळ के भूगोळ के ज्ञान का 
आधार यही पाँच वाते हैं । इन्हें अब हम तनिक विस्तार से 
समझने का प्रयास करेंगे । 


(१) प्राकृतिक दृशा-किसी देश को प्राकृतिक दशा 
का रूप प्रकृति पर निर्भर है | प्रकृति ने अपनी इच्छानुसार पहाड़, 
मैंदान, नदी आदि किसी देश के लिए बना दिया है । उसे 
मनुष्य घटा और बढ़ा नहीं सकता | किसी देश में पहाड़ ही 
पहाड़ हैं, तो कहां रेगिस्तान ही है । वहां के लोग रेगिस्तान 
को उपजाऊ नहीं बना सकते । इस प्रकार प्राकृतिक दशा का 
किसी भी देश के भूगोळ पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । 


(२) स्थल की बनावट--इस शौर्पक के अन्तर्गत 
पृथ्वी के भीतर पाई जाने वाळी धातु आती हें | कहीं लोहा, कहीं 
सोना या कोयळा मिलता है । मनुष्य यदि चाहे भी तो वह कहीं 
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किसी धातु की खान नहीं बना सकता । इसलिए किसी देश के 
भूगोल की रूप-रेखा पर स्थळ की बनावट का प्रभाव पड़ता है | 


(३) जलवायु--जल्वायु का प्रभाव भी भूगोल का 
आवश्यक अंग है । वंगाळ में घान की पेजाब में गेहुँ की 
खेती और आसाम में चाय के बगीचे जळवायु के कारण हैं । हमारे 
दैनिक जीवन पर भी जलवायु का प्रभाव पड़ता है । जाडे में 
हम ऊनी गरम कपड़े पहनते हैं, गर्मी के दिनो में हल्के सूती 
कपडे पहनते हैं । मौसम के अनुसार हमें कपड़ों की आवश्यकता 
होती नसे पूरा करने के लिए ऊनी और सूती कपड़े के 
कारखाने हैं | यह सब जलवायु के प्रभाव के ही कारण है | 


2 


(४) वनस्पति--आकृतिक दशा और स्थळ 


कौ बनावट 


पर जब का प्रभाव हैं तब वनस्पतियाँ उत्पन होती 
हैं। पहाड़ों की तराई में घने जंगळ वर्षा के कारण होते हैं । 
कहीं घने TEER कहीं सदाबहार के 


पेड़, कहीं और देवदार के जंगछ, यह सब अनेक प्रकार 
की बनस्पतियाँ जमीन की बनावट और वहाँ के जल्वायु के 
अनुसार उत्पन्न होती हैं । वनस्पतियों का प्रभाव भी प्रत्येक देश 
के भृगोळ पर पड़ता है । कनाडा और स्वेडन में कागृज बनते 
हैं क्योंकि वहाँ के अंगळों की लकड़ियाँ कागृज बनाने के काम 
में आनी हैं । ब्रह्मदेश से सागौन के ee दूसरे देशों को भेजे 

' जाते हैं कथोंकि वहाँ सागौन के पेड़ उगते हैं । यह सब 
प्राकृतिक दशा, स्थळ . की बनावट और जलवायु के प्रभाव के 
कारण है | 
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(५) पशु-पक्षि--ऊपर बताए गये चार कारणों का 
सामृहिकः प्रभाव पशु और पक्षियों के जीवन पर पड़ता है | बन्दर 
हमें जंगलों में मिलेंगे, रेगिस्तान में नहीं । Se रेगिस्तान के लिए 
है । उसके पैर की बनावट बाळू पर चळने छायक होती है । 
उसका कद, उसकी सांस लेने की क्रिया, उसके पेट में पानी 
की यैळी इत्यादि इसलिए है कि मरुस्थळ में ऊँट रह सके, चळ 
सके । इसी प्रकार मानव पर प्राकृतिक दशा, स्थळ की बनावट, 
जलवायु और बनस्पतियों का प्रभाव पड़ा है । मनुष्य ने अपने 
रहने के लिए घने जंगल नहीं चुना, वरन्‌ मैदान चुना जहाँ वह 
रह सके । ज्यों ज्यों मनुष्य अनुभव प्राप्त करता गया, त्यों त्यों 

बह अपने रहन-सहन में सुधार करता गया और प्राकृतिक कठि- 

नाइयों को कम करता गया । उदाहरण के लिए उसने जहाँ 
पानी कम बरसता है, खेती की सिंचाई के लिए नहर निकाली 
हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि भौगोलिक प्रभाव के पांच 
कारण हैं। श्री डी० स्टैम्प ने इस भौगोलिक प्रभाव के पांच 
कारणों का एक रेखाचित्र दिया है जो इस प्रकार है :- 


प्राकृतिक दशा | _ > बनेस्पति- - -> पश्च-पक्षि 
स्थळ की बनावट! A > 
MBE | 
जलवायु = , 
मनुष्य * 


अतः भूगोल के अध्यापक के लिए यह आवश्यक है कि वह 


भूगोल पढ़ाते समय भौगोलिक प्रभाव के इन पाँच कारणों को ' 


ध्यान में रखे और भूगोल की सभी वातों को इनके आधार पर 
समझावे | 
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इन सब भौगोलिक प्रभाव के कारणों को ध्यान में रखते हुए 
कहा जा सकता है कि भूगोल वह अध्ययन है जिसके द्वारा यह 
ज्ञात होता है कि मनुष्य ने cell को अपने रहन-सहन के योग्य 
कैसे बनाया और Wat की बनावट का मनुष्य के जीवन पर क्या 
प्रभाव पड़ा | प्राकृतिक परिस्थितियों के साथ किस प्रकार समझोता 
कर मनष्य अपना जीवन व्यतीत करता है, यह भूगोल ही बता 
सकता है |) 


भूगोल-शिक्षण का उद्देश्य 


we eR र PR 
भूगोळ की शिक्षा क्या आवश्यक है, और भूगोल की शिक्षा 


द्वारा किन उद्देश्यों की प्रत होती है? यदि हम इस प्रश्‍न पर 
विचार करते हैं तो शिक्षा के उस साधारण उद्देश्य की ओर ध्यान 


जाता है, जिसमें जीविका पर अधिक जोर, दिया जाता है,। 
साधारणतः लोग शिक्षा इसलिए आवश्यक समझते है कि शिक्षित 
होने पर जीविवा-निर्वाह का साधन fae जायगा । अगर हम 
शिक्षा का विका के प्रश्न को हळ करना ही मान छे, 
तो हम देख » की शिक्षा के द्वारा हम उन वस्हुओं 

का ज्ञान करा सकते हैं जो जीविका के लिए. अत्यन्त आवश्यक 
है । asa की जीविका का आधार ब्यापार है। किसी 
तरह का व्यापार करके मः प्य अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
करता है । नौकरी भी एक तरह का व्यापार है जो कि काम 
के बदले में दाग चाहती है | भूगोळ की शिक्षा में देश विदेश 
की उन बातों का ज्ञान कराते हैं जो जीवन पर प्रभाव डालते 
हें। भूगोळ द्वारा हमें हर एक देश की प्राकृतिक दशा का 
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ज्ञान होता है । उसके आधार पर यह जान जाते हैं कि किस 
प्रदेश में किस वस्तु का बाहुल्य है और किस वस्तु की कमी । 
इस ज्ञान के आधार पर व्यापार बढ़ता है । जो बड़े बडे 
व्यापारी हैं उन्हें माळूम होता है कि कपास कहाँ अधिक पैदा 
होती है, तेलहन की मांग सबसे अधिक कहाँ हो सकती है । 
इस प्रकार भूगोल प्रत्येक देश की प्राकृतिक बनावट और उसकी 
उपज का ज्ञान कराकर शिक्षा के 'जीविका-निर्वीह' के उद्देश्य 
की पूर्ति करता है ।; 

लेकिन शिक्षा का उद्देश्य केवळ रोटी कमाना नहीं है | 
शिक्षा का उद्देश्य मनुष्य का मानसिक विकास भी करना है । 
बिना मानसिक विकास के मनुष्य की सांस्कृतिक चेतना नहीं 
जागती । यदि रोटी कमाना ही शिक्षा का उद्देश्य मान लिया 
जाय तो मनुष्य पद्चु की भाँति अपना पेट भर कर निश्चित हो 
जायेगा । उसका स्वार्थ इतना प्रबळ हो उठेगा कि उसकी 
मानवता नष्ट हो जायेगी और वह अपनी भूख मिटाने के लिए 
नीच से नीच कर्म करने के लिए तत्पर हो जायेगा | fe 
शिक्षा मनुष्य का विकास इस प्रकार चाहतो है जिससे मनु 
मानवता के प्रति प्रेममाव उत्पन्न हो । वह अपने देश और 
समाज के प्रति उत्तरदायी हो । उसकी कल्पना इतनी विस्तृत 
हो जिसके द्वारा उसे बाहरी दृष्टि से भिन्न भिन्न रूप में दिखाई 
पड़ने वाली चीजें एक माळूम हों । शिक्षा के इस उद्देश्य को 
हम सांस्कृतिक उद्देश्य कहेंगे और इसकी पूर्ति भूगोळ द्वारा पर्याप्त 
मात्रा में होती है। .देश-विदेश का हाल पढ़कर बालक दूसरे 
देशों के लोगों के जीवन की कल्पना करता है । उनके खाने- 
पीने और रहन-सहन का ज्ञान मानवीय दृष्टि से करता है। उसे 
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जीवन पर भौगोलिक प्रभाव स्पष्ट दिखाई पड़ता है । इस 
अकार वह भूगोल के उस विस्तृत उद्देश्य की पूर्ति करता है जो 
विश्व में एकता और मानवता के प्रति सहानुभूति रखता है। 
इसके आधार पर वह केवळ अपने देश ही का अच्छा नागरिक 
नहीं बनता, चरन्‌ संसार का सुनागरिक हो जाता है। इस 
तरह विश्व में जनतंत्र बलवान्‌ होता है और प्रत्येक देश के लोगों 
के लिए सुख और शान्ति की बृद्धि होती है । 


भूगोळ के दो उद्देश्य व्यवह।रिक और सांस्कृतिक हैं जिनपर 
साधारण दृष्टि से विचार किया गया है ।' इनके द्वारा जीबन पर 


भोगो तिक प्रभाव हो जाता है। लेकिन भूगोल के 
विशेष उद्देश्य भी होते हैं जो भूगोल के विभिन्न पाठों द्वारा पूरे 
किए.जाते हैं । इन पर हम आगे चलकर विचार करेंगे | 

गाल-शि द्धतियाँ 
भूगाल-शिक्षण की पद्धतियाँ 

भूगोळ को हमने स्थूळ रूप से समझा | पर जब भूगोल 

का अध्ययन विस्तार से प्रारम्भ होता है तो उसके रूप में कई 

भेद उत्पन्न ते हैं, जो इस प्रकार हैं :--(१) प्राकृतिक 


पृष्ट 


भूगोळ (२) प्रादेशिक भूगोळ (३) मानवीय भूगोळ (४) तुलनात्मक 
भूगोळ । 


द वास्तव में भूगोल-शिक्षण की पद्धतियाँ हँ । 
हम और समझने का प्रयास करेंगे । पहले प्राकृतिक 
भूगोल को लीजिए | 


प्राकृतिक भूगाल पद्धति- इस में प्राकृतिक दशा, 
स्थल की वनावट, जलवायु, वनस्पति ओरप शु-पत्ति यों के विषय 
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में बताया जाता है । प्रकृति ने प्र्वी पर किस प्रकार और 
कितना प्रभाव डाला है और मनुष्य के लिए कैसे वातावरण का 
निर्माण किया है, इन सब बातों का अध्ययन प्राकृतिक भूगोळ के 
क्षेत्र में आता है | we at समुचित-शिक्षा में प्राकृतिक 
प्रभावों का जो स्थान है, उसे देखते हुए प्राकृतिक भूगोळ का 
अध्ययन आवश्यक है । प्राकृतिक भूगोळ के विषय में हम पहले 
लिख भी चुके हैं | अतः थहाँ इतना ही पर्याप्त होगा । 


प्रादेशिक भूगे[ल-पद्भति-भ्गोळ शिक्षण को दूसरी 
पद्धति प्रादेशिक है । किसी देश के भौगोलिक शिक्षण को भौगोलिक 
प्रदेशों के आधार पर भी करते हैं । भौगोलिक प्रदेश का तात्पर्य 
यह है कि एक प्रदेश दूसरे प्रदेश से भौगोलिक दृष्टि से मिन है | 
उदाहरण के लिए एक हिमाळ्य प्रदेश और दूसरा गंगा के मैदान 
का प्रदेश है | इन प्रदेशों की सीमा को प्रकृति ने निर्धारित किया 
है । झासन-सत्ता द्वारा निर्मित सीमाएँ भौगोलिक प्रदेशों पर 
लागू नहीं होतीं | राजनीतिक दृष्टि से हिमालय, पंजाब, 
संयुक्तप्रान्त, नैपाल और भूटान में है | इस प्रकार हिमाळय कई 
भागों में बैंट जाता है । पर प्रादेशिक भूगोळ में हिमालय को 
एक प्रदेश मानते हैं । ऐसा केवळ अध्ययन की दृष्टि से करते 
हैं । किसी देश के इस प्रकार का प्रादेशिक विभाजन, इसलिए 
और भी करते हैं कि भूगोल में gett को मनुष्य के घर के रूप 
में मानते हैं । प्रादेशिक wie से यह लाभ है. कि विद्यार्थी 
किसी देश के भूगोल को सरलता से और अल्पकाळ में जान 
जाता है | 

भौगोलिक प्रदेशों की सीमा के विषय में यह स्पष्ट हो जाना 
चाहिए कि वे सीमायें राजनीतिक सीमाओं की भाँति नहीं होतीं । 
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एक भौगोलिक उदेश की सीमा दूसरे भौगोलिक प्रदेश की सीमा 
के भीतर भी दिखाई देती है । इसलिए भौगोलिक प्रदेश की 
सीमा में इन छोटी छोटी बातों पर ध्यान नहीं दिया जाता। किसी 
प्रदेशा की में बातों पर ध्यान देकर भौगोलिक प्रदेश को 
सीमा निर्धारित [ती है । और यह कार्य किसी प्रदेश के 
प्राकृतिक दशा और जलवायु पर व्यान देकर सरलता से किया 
के किसी प्रदेश की प्राकृतिक दशा और जलवायु 
वनस्पति और पझु-जीवन निभर हे | प्रादेशिक 
बड़े प्रदेश का विभाजन जलवायु ओर छोटे 
राजन प्राकृतिक दशा के आधार पर किया 
दे ळ में दुनिया को वारह प्रदेशों में 


-पत्ती के जंगलों का प्रदेश 
ष्ण घास के मैदान 
[गर जळवायुबाळे FA 
बानी प्रदेश 
के जंगली प्रदेश और उष्ण कटिबंध के 


मदान 


(८) मानसून प्रदेश 

(९) 5शान्त द्वीप समूह 
(१०) ऊँचे पर्वत और पठारी प्रदेश 
(११) यूरोप के उद्योगी Fez 
(१२) उत्तरी अमेरिका के उद्योगी देश 
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हिन्दुस्तान को निम्नलिखित प्रादेशिक भागों में बॉटते हैं:-- 


(१) हिमालय प्रदेश 

(२) सिंघु और गंगा का मैदान 

(३) gait और पश्चिमी किनारों के मैदान 
(४) दक्षिणी पठार 


'मानवोय भुगातल-पद्धति-- 


मानत्रीय भूगोल, वह पद्धति है जो मनुष्य के प्राक्रोतक 
बातावरगा में करिए गये परिवर्तनों का अध्ययन करती है। 
मनुष्य सम्पूर्णतः प्राकृतिक परिस्थितियों पर निर्भर नहीं रहता | 
बह कुछ सीमा तक स्वतंत्र है। चाहे तो वह प्राकृतिक परि- 
स्थितियों के साथ अपने जीवन का सामंजस्य स्थापित करे या 
न करे । हम देखते हैं कि कुछ देशों के छोगों ने अपने देश 
की प्राकृतिक परिस्थितियों से छाभ उठाया है | ब्रिटिश दोप- 
समूह के लोगों ने अपने देश में कोयले को खानों को खूब 
खोदा है और कोयळा निकाला है। लेकिन चीन देश के 
निवासियों ने अपने देश में पाये जानेत्राले खनिज पदार्थी को 
खोद ,नहीं निकाला | उन लोगों ने अपने देश की प्राकृतिक 
परिस्थितियों से लाभ नहीं उठाया । यहाँ एक बात स्पष्ट रूप 
से समझ लेना चाहिए कि ब्रिटेन की उन्नति इसलिए नहों हुई 
कि वहां कोयले की खाने पाई जाती हैं । वरन इसलिए हुई 
कि वहाँ के निवासियों ने अपने देश में पाये जानेवाळे खनिज 
पदार्थो से लाम उठाया । उन्होंने कोयले की खानों को खोदा 
और कोयले को निकाला | इस लिए उनके देश. की उन्नति 
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हुई । यदि वे कोयले की खाने न खोदते तो वे भी चीनदेश 
की भाँति पिछड़े रहते । 
मानवीय भूगोळ के अध्ययन में हम यह भी देखते हैं कि 
मनुष्य ने अपने जीवन की उन्नति के लिए प्राकृतिक कठिनाइयों 
का सामना किया और विज्ञान के द्वारा उन्हें अपने अनुकूल 


>> 


बनाया | मनुष्य ने पहाड़ों में सुरंग बनाई जिससे वह पहाड़ 
के पार रे या मोटरों को ले जा सके। मरुष्य ने जहाज 
बनाया जिससे वह अथाह समुद्र के मार्ग से एक देश से दूसरे देश 
में जा सके। पुराने ज़माने में जब जहाजों का आविष्कार नहीं 
हुआ था, समुद्र मार्ग को कोई जानता ही न था। लेकिन 
रों के बन जाने पर छोगों ने समुद्री यात्राये प्रारम्भ 
कीं और नये नये दे निकाले । आधुनिक युग में वायुयानो 
का महत्त्व बहुत वढ़ गया है । अब हिन्दुस्तान से चीन वायु- 
त कम समय में जा सकते हैं । पहले जब वायुयान 
भारत से चीन जाने में बडे दुर्गम पहाड़ी मार्गों से 
होकर जाना पड़ता था और यात्रा में महीनों समाप्त हो जाते थे । 
लेकिन आधुनिक युग में मनुष्य ने वायुयान बनाया और वायुमाग 
से वह कम समय में दूर से दूर देशों में पहुँचाया जाता है | 
लेकिन मनष्य ने विज्ञान के द्वारा प्रकृति पर विजय प्राप्त 
नहीं कर लिया ! प्रकृति अब भी मानव पर अधिकार रखती 
है । जहाँ बहुत पानी बरसता है, वहां मनुष्य गेट उत्पन्न नहीं 
कर सकता । रेगिस्तान में मनुष्य खेती नहीं कर सकता । हर 
स्थान से ,मनुष्य कोयला, लोहा या सोना खोद कर निकाळ नहीं 
सकता । प्रकृति ने जिस स्थान को जिस योग्य बनाया है, 
मनुष्य उस स्थान से उसी प्रकार का छाम उठा सकता है. । 
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गंगा के मैदान में मनुष्य खेती कर सकता है, क्योंकि प्रकृति ने 
गंगा के मैदान को खेती के योग्य बनाया है | 


मनुष्य को आबादा भी प्राकृतिक सुविधाओं पर निर्भर रही 
है । जिस प्रदेश में मनुष्य अपने जीवन का निर्वाह सुगमता से 
कर सकता था, उस प्रदेश में जन-संख्या aga अधिक हो गई । 
उदाहरण के लिए ame में जन-संख्या राजपुताने की तुलना में 
अधिक है क्योंकि ame में मनुष्य का जीवन-निर्वीह सुगमता से 
हो सकता है | वहाँ धान की खेती के लिए पानौ खूब बरसता है 
और धरती भी उपजाऊ है । लेकिन राजपुताने में ane की 
भाँति धान नहीं पैदा होता । न तो वहाँ की धरती उपजाऊ है 
और न खेती की सिंचाई के लिए पर्याप्त वर्षा ही होती है | 
इसी प्रकार पहाड़ों में भी मनुष्य अधिक संख्या में नहीं बसा 
क्योंकि वहाँ उसके रहन-सहन के लिए सुविधाएँ नहीं के 
बराबर हैं | 


मनुष्य की आबादी की भाँति मनुष्य के उद्योग-धंधों पर 
भी प्रकृति का प्रभाव पड़ा है । जिस प्रदेश में वर्षा और गर्मी 
पड़ती है और धरती उपजाऊ होती है, वहाँ के लोगों का खास 
पेशा खेती करना होता है । भारतवर्ष के गंगा के मैदान के 
रहनेवालों का मुख्य पेशा खेती है । जो देश पहाड़ी है और 
जहाँ खनिज पदार्थ पाये जाते हैं, वहाँ के लोगों का पेशा खान 
खोदना हो जाता है । खनिज पदार्थों में यदि लोहा और 
कोयला मिला तो कई कारखाने खुळ जाते हैं । इस प्रकार वहाँ 
के लोग कारीग्री का काम और मजदूरी करते हैं | 


उद्योग-धर्धो at प्रगति के.कारण मनुष्य के समाज में भी 
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परिवर्तन हुआ । व्यापार और व्यवसाय बृद्धि के साथ लेन-देन 
को सुविधा के लिये बैंक खुळे | माळ को एक स्थान से दूसरे 
स्थान में ले जाने के लिए ww की पटरियाँ बिछाई गई । 
भारतवर्ष की Fo आई० रेलवे व्यवसाय हो के कारण बनी | 
हमारे देश के जितने भौ बन्दरगाह हैं, उनका सम्बन्ध रेलों द्वारा 
देश के सभी प्रमुख नगरों 


मानव समाज की सभ्यता है 
त्यों मानव जीवन में जिभिन्नताएँ उ । ant ने 
खास खास कामों को सीखना प्रारम्भ किया और उस कार्य में 
विशेष योग्यता प्राप्त कर लिया । आधुनिक युग की विशेषता 
यह है कि एक मनुष्य किसी खास काम में उस्ताद होना 
टर बनाने जानता है तो उसे मोटर के 
की पूरी पूरी जानकारी होनी चाहिए | इसीलिए 
नेयरिंग की पढ़ाई रखी गई। छोगों के स्वास्थ्य कौ 
वे डाक्टर का पेशा बना । अदालतों में इसाफ 
कोल साहब मानव समाज मे आए | अतः हम 
ल का अध्ययन far मनुष्य के जीवन के 
देखे हुए अधूरा है । मानवीय भूगोल के 
ज्ञात होता है कि मानव जीवन पर भौगोलिक 
ना ओर केसा प्रभाव पड़ा हे। ' 


तुलनात्मक भूगोल-पद्धति 

भगो ल क अध्ययन और शिक्षा क लिए तुलनात्मक प्रणाली 
के आधार पर तुलनात्मक भूगोळ की रचना की गई है । मनोविज्ञान 
के विशेषज्ञों का कथन है कि शिक्षा के लिये “जाने से अनजाने 
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प्रदेशों का 


| ite) 
की ओर! प्रणाली सुविधाजनक होती है । बालक का जो ज्ञान 
है, उसकी सहायता Sa इए उसे नई बातों का ज्ञान कराना 
ठीक समझा जाता है। इसलिए भूगोळ को इस दृष्टिकोण से 
मी देखने, समझने और अध्ययन करने का प्रयास किया गया | 
तुलनात्मक भूगोल का प्रारम्भ स्कूल की इमारत, खेळ के मैदान, 
गाँव, पास की नदी और पड़ोस के रेळवे स्टेशन को लेकर 
होता है । विद्यार्थी जो वस्तुएँ अपने घर में देखता है, उनका 
सहारा छेते हुए, उसे नई भौगोलिक बातें बताई जाती हैं | 
घर के आधार पर गाँव का, गाँव के आधार पर तहसील 
का, तहसील के आधार पर जिले का, जिले के आधार पर 
देश के भूगोल की शिक्षा दी जाती हे । इसलिए तुलना- 
त्मक भूगोळ में पहले विध्यार्थी को उसके पास-पड़ोसकी भौगोलिक 
दशा का ज्ञान कराया जाता है फिर एक कड़ी से दूसरों कड़ी 
पर होता हुआ, अपने पिछले भौगोलिक ज्ञान की, नये भौगोलिक 
ज्ञान से तुळना करता हुआ वह भूगोळ का समुचित अध्ययन 
करता है | * 


भूगोल के तुलनात्मक अध्ययन में विद्यार्थी को ज्ञात होगा कि 
संसार के कई प्रदेशों में बहुत अंशों तक समानता | वह 
देखता है कि भारत के मानसूनी प्रदेश की भाँति हिन्दचीन, चीन 
और उत्तरी आस्ट्रेलिया में भो प्रदेश हैं । बह देखता है कि 
इटली की नदी गङ्गा नदी की भाँति इटली पर प्रभाव डाळती है | 
उसे गंगा के डेल्टा और सिक्यांग नदी के डेल्टा मे साभ्य दिखाई 
पड़ता है । लेकिन फिर भी उसे ऐसे कोई प्रदेश नहीं मिलेंगे 
जिनमें पूर्ण साम्य हो । इतलिए उसे साम्य के साथ साथ अन्तर 
का मी अध्ययन कराना पडेगा । 
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गेल-शिक्षकों का अनुभव है कि भूगोल की शिक्षा उस. 
विधा-जनक होती है जब भूगोल के प्रादेशिक तथा 
पद्धतियों का सम्मिश्रण कर दिया जाता है। ऐसा 


तुलनात्मक 


करने में समय की बचत होती है । दुनिया के कुछ प्रदेशों का 
जळवायु एक प्रकार का होता हे, अतः वहाँ की वनस्पतियां, 
पैदावार और रहन-सहन एक ही प्रकार के होंगे । उदाहरण के 
लिए भूमध्यसागर 


ळवायु वाळे saa को लीजिए । भूमब्य- 
Ania, मध्यचील, दक्षिणी-पश्चिमी अफ्रीका, 
लिया के दक्षिणी-पश्चिमी भाग में पाया जाता 
की वनस्पतियाँ और पैदावार उसी प्रकार के हैं 
;मध्यसागर वाळे देश में मिळते हैं | इसी 
और अन्तर पर ध्यान रखते इए, अमेजन नदी 
i कांगो नदी के बेसिन से, अरब के मरुस्थळ 
He रेगिस्तान से, उत्तरी अमेरिका के घास के 
नों की czar एशिया के स्टेपीज़ से और कनाडा के जंगलं 


जिस प्रकार 
प्रकार हम साम्य 
के मैदान की त 


ति से भौगोलिक ज्ञान भली भाँति बढ़ता जाता 
टी में बहुत सी बातें दुहरा दी जाती हैं । 
भूछ नहीं पाता | तुलनात्मक भूगोल में 
य ) का प्रमुख स्थान है । रेखाचित्र के द्वारा 
बिभिन्न भागोलिक प्रदेशों की बातों को तुलना के लिए एक साथ 
रखा जा सकता है और उनका अध्ययन सुगमता से किया जा 
सक्ता है | उदाहरण के लिए भारतवर्ष के साथ जो अन्य देशों 
का व्यापार होता है, उसका रेखाचित्र देखिए । जिस देश के 
साध जितना अधिक ब्यापार हाता है, उस देश को रेखाचित्र में 
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GI 
अधिक स्थान मिला है :— 
भारतवर्ष का अन्य देशों से ब्यापार 
ब्रिटिश 


ट ब्रिटेन | साम्राज्य के | | PS MEI ० eal 
ग्रेट 5 
pes के अमेरिका [5 | Be |e |ॐ | छा 
अन्य देश | क 


प्रारम्भिक कक्षाओं में भूगोल-शिक्षण 


भूगोल क्या है और उसका शिक्षण कितने प्रकार से हो 
सकता है, यह पिछले पृष्टों में लिखा जा चुका है । अब हमें यह 
देखना है कि भूगोल बाळ कक्षा, एक और दो कक्षाओं में किस 
प्रकार पढ़ाना चाहिए । इन कक्षाओं में भूगोळ पढ़ाने का उ"श्य 
क्या है और बाळक के मनोविज्ञान के अनुसार भूगोल की कौन 
सी बातें इन कक्षाओं में पढ़ा सकते हैं । यह तो हम जानते 
हैं कि प्रारम्मिक कक्षाओं के बालकों की रुचि खेलने-कूदने में 
अधिक रहती है । वे मिट्टी के खिठाने और आर्ट के काम में 
अधिक दिलचस्पी लेते हैं । भूगोळ जैसा कि वह है, उसे हम 
उसी रूप में बालकों के सामने उपस्थित नहीं कर सकते । इस 
लिए हमें बाळकों को उनके प्राकृतिक वातावरण में खेळने-कूदने 
देना चाहिए और साथ हो उन्हें प्रकृति की कुछ साधारण 
बातें को, कहादी के ढंग से बताना चाहिए । पाँच और ६ 
वर्ष के बच्चों की दैनिक जीवन में होने वाली घटनाओं में बड़ी 
रुचि रहती है । उन्हें सूर्योदय, संध्या, वर्षा, और आंधी को 
देखकर आश्चर्य होता है और वे इन दैनिक प्राकृतिक परिवर्तनों 
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कल्पना के आधार पर सोचने और समझने की कोशिश 
हाथी, भाळू, सिंह जैसे जानवरों को जब बालक 


जब फूल खिलते हैं तो बालक का कौतहल 
जाग उठता है । उसे प्रकृति की प्रत्येक वस्तु न्यारी और प्यारी 
लगती है | नदी के पानो, नदी के किनारे के बाळू ओर कंकड़ 
नदी में चलने वाली नाव सड़क पर दौड़ने वालो मोटर और 
रेलगाड़ी बालक के संसार में आश्चर्य की aeat हैं | बालक इन्हें 
अच्छी तरह से और अपनी कल्पना के अनुसार उन्हें 
अपने अनुभव TH भर लेता है। बालक की इन्हीं 
कल्पनां के आधार पर भूगोल की शिक्षा देना चाहिए | 
इसलिए प्रारम्भिक कक्षाओं के भूगोल के अध्यापक को बच्चों 
प्राकृतिक वातावरण म बढ़ाना पड़ता है | बच्चों 
जाना पड़ता है ताकि उन्हं प्राकृतिक 
झा अवसर मिले । नदी के किनारे जाकर 
पना, झरने के पास जाकर झरना दिखाना और 
र हुआ तो पहाड़ की सैर कराना ही इन 
बच्चों शिक्षा है । जहाँ प्राकृतिक वातावरण की 
सभी बातें प्रस्तुत न हों, वहाँ अध्यापक को चाहिए कि वह 
बाळू की Pret की सहायता से, और स्कूल के बागू के पौदों 
को दिखा कर उन्हें समझा दे । 


भौगोलिक कहानियाँ 


प्रारम्भिक कक्षाओं में विदेशी बालकों की कहानियों हारा 
बालकों को भूगोल पढ़ाया जाता है लेकिन विदेशी बालकों की 
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कहानियों द्वारा भूगोल की शिक्षा की उपयोगिता में कुछ 
Wifes विद्वानों को eee है । उनका विचार है कि पाँच 
और सात वर्षे के बाळक अपने पास-पड़ोस के वातावरण को 
अधिक चाहते हैं इसलिए उन्हें कहानी में दिळचस्पी होते हुए 
भी दूर देश के बालकों के जीवन में कोई दिळचस्पी नहों है | 
इसका कारण यह है कि उनकी कल्पना में दूर देश के वातावरण 
की ब्रातें आही नहीं सकतीं | छोटे बाळकों का अनुभव और 
ज्ञान बहुत ही कम होता है । इसलिए बह cer प्रदेश के रहने 
वाळे एस्किमो और मध्य अफ्रीका के बौने के प्राकृतिक वातावरण 
की कल्पना नहीं कर सकते । इन विद्वानों का यह मत है कि 
देश-विदेश के बाळकों की भौगोलिक कहानियाँ कक्षा तीन और 
चार में पढ़ाना चाहिए | उस समय बाळकों का अनुभव बढ़ 
जाता है और चित्र, ग्लोब, नकशे और पुस्तकों की सहायता से 
बिदेशी प्राकृतिक परिस्थितियों की कल्पना कर सकते हैं । 


लेकिन दूसरा मत यह भी है कि प्रारम्भिक कक्षाओं में 
भौगोलिक कहानियों को स्थान देना चाहिए। इस मतानुसार 
ऐसी कहानियों का चुनाव होना चाहिए जिनमें कथानक हो और 
कहानी का अन्त कौतहल पूर्ण हो । कहानी ऐसी हो जिसको 
सुनने के ठिए बालक छाछायित हो जाय और पूछे कि “आगे 
क्या हुआ £' बाळकों को हाथी और शेर के शिकार की 
कहानियाँ बहुत अच्छी लगती हैं । छोटे बच्चे जंगळी जानवरों की 
कहानियाँ, जिनमें जंगल का विशदू वर्णन होता है और जानवरों 
के स्वभाव का चित्रण होता है, सुनना बहुत पसन्द करते हैं । 
छोटे Teh को थूळे-भटके पथिकों की कहानी जो जंगढों में 
मारा मारा फिर रहदा है, भूकम्प की कहानी, दावानळ की कहानी, 
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. समुद्र में gad हुए जहाज़ की कहांनी औरं रोमांचकारी साहस 
की कहानी सुनने में आनन्द मिळता है । अत: ऐसे मौगोल्कि 
प्रदेशों को चुनना चाहिए जिनके द्वारा ऊपर लिखे हुए विषयों 
की कहानियाँ कही जा सकें । इन भौगोलिक कहानियों में 
भोजन, मकान, रहन-सहन तथा सामाजिक जीवन पर पड़ने वाले 
भौगोलिक प्रभाव का वर्णन होना आवस्यक है । उदाहरण के 
लिए seri सफेद we, रेनडियर और सील मछली का वर्णन 
एक सुन्दर कहानी के रूप में किया जा सकता है । प्रारम्भिक 
कक्षाओं के भूगोळ के अध्यापक का कर्तव्य है कि वह सुन्दर 
कहानियों की अपनी कल्पना के आधार पर रचना करे 
प्यार से कहानियाँ सुनावे जिससे वे प्रकृति के 
aga रूप को पहिचान सकें और अपने जीवन को प्रकृति के 
अनुकूछ बना सके । प्रारम्भिक कक्षाओं में भूगोल पढ़ाने का 
ut इतना ही है कि बालक देनिक जीवन में 
बाले भाळृतिक परिवतेनों को पहिचाने ओर अपनी 
कल्पना को, अपने ज्ञान को प्राकृतिक वातावरण का निरी- 
क्षण करके बढ़ावे जो उसे न न केवल अपने देश के ही एक 
सुयोग्य नागरिक वनने में सहायक होंगे, वरन्‌ वह विश्व का 
एक सुयाग्य नागरिक बन सकेगा | 


कक्षा तीन ओर चार में भूगोल-शिक्षण 


इन कक्षाओं में भी भूगोळ का. रूप प्रारम्मिक कक्षाओं 
सरीखा ही होता है । अन्तर केबल दृष्टिकोण के. विस्तार के 
कारण उपस्थित होता है. । इन. कक्षाओं के बाळक की निरी- 
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क्षण-शक्ति बढ़ जाती है और वह प्रत्येक वस्तु को सही सही . 
समझने की कोशिश करता है । घर से स्कूल जाते समय या सैर 
के समय बाळक प्रत्येक वस्तु को देखता है । उसके इसी 
निरीक्षण के आधार पर इन कक्ताओं में भूगोल की शिक्तो 
होनी चाहिये । बाळक ने सूर्योदय देखा है । उसके आधार 
पर उसे गर्मी और ठंडक के मौसम की वात बताई जा सकती 
है । उसे हवाओं के चलने के बारे में बताया जा सकता है । 
नक्शा बनवाना--इनके अतिरिक्त बालकों से आसान खाके 
भी बनवाना चाहिए । मास्टर साहब के मेज़ की लम्बाई चौड़ाई 
कक्षा की लम्बाई चौड़ाई और खेळ के मैदान की लम्वाई चौड़ाई 


का खाका बालकों से बनवाना चाहिए क्योंकि यहाँ से उन्हें 
नक़शा देखने, समझने और बनाने की शिक्षा दी जा सकती 
है । इन कक्षाओं के बालकों की योग्यता प्रारम्भिक कक्षाओं के 


बालकों से अधिक होने के कारण इन्हें अन्य देशों के बालकों की 
भौगोलिक कहानियाँ अधिक विवरण के साथ सुनाई जा सकती 
हैँ । 

भूगोल की इतनी शिक्षा के बाद इन कक्षाओं में स्थानीय 
और जिले के भूगोल की शिक्षा को आरम्भ करना चाहिए । पर 
fae के भूगोल की शिक्षा इस प्रकार देना चाहिए जां 
कि आगे चलकर भारतवर्ष के भूगोल की शिक्षा में सहायक 
हो । जिले का भूगोल भारतवर्ष के भूगोल की शिक्षा की एक 
सीढ़ी के समान हो । इसलिए जिले की प्राकृतिक दशा और 
प्राकृतिक विभाग पढ़ाते समय साधारण प्राकृतिक भूगोल का ज्ञान 
दिया जा सकता है । जिले में बहनेवाळी नदी या नदियों का 
उल्लेख करते समय, नदी के उद्‌गम और जहाँ नदी गिरती है, 
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उसके बारे में भी बताया जा सकता है । जिले की पैदावार, 
व्यवसाय और आयात-निर्यात के सिछसिळे में भारतवर्ष के भूगोल 
से सम्बन्धित बातों का ज्ञान देना समीचीन है । 


जिले और भारतवर्ष के भूगोल की शिक्षा के पश्चात्‌ बाळकों 
को दुनिया के प्रादेशिक भूगोल की शिक्षा प्रारम्भ करना चाहिए | 
दुनियाँ में स्थूळ रूप से कितने भौगोलिक प्रदेश हैं, यह पहले 
बताया जा चुका है । इन प्रदेशों का ज्ञान बाळकों At Get के 
जलवायु के आधार पर कराना चाहिए । थ्वी कितने कटिबन्धों 
में बॉटी जा सकती है, और प्रत्येक कटिबन्ध के साधारण जलवायु 
का वर्णन, वाळकों को भौगोलिक प्रदेशों से परिचित होने में 
सुविधा प्रदान करेंगे । भोगोलिक प्रदेशों को बताते समय 
अध्यापक को चाहिए कि वह स्थानीय प्राकृतिक बातावरण 
से सहायता ले ओर तुलनात्मक आधार पर प्रादेशिक 
भूगोल की शिक्षा दे | 

इन कक्षाओं में समुद्री मार्गो के विषय में भी बताना चाहिए | 
बाळक आज विश्व के रूप से परिचित हो चुका है । वह जान 
गया है कि कौन कौन देश दुनिया में हैं । भारतवर्ष से कौन 
वस्त॒ कहाँ को जाती है, भारतवर्ष में मोटर किस देश से आती 
है | इन सब बातों के सिळसिले में प्रमुख समुद्री मार्गो का ज्ञान 
कराना चाहिए | 


इन कक्षाओं के बालकों को प्रथ्वी के जलभाग और स्थळ- 
भाग को बताने में भी कोई कठिनाई नहीं उपस्थित होती. 
उन्हें प्रसिद्ध अन्वेषकों की कहानियाँ सुनानी चाहिए जिससे वे 
अन्य देशों में अधिक दिलचस्पी रख सके । वास्कोडिगामा, 
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मार्कोपोलों, मैगेलन, और कुक की कहानियों द्वारा भूगोल 
का अध्यापक कितनी ही भौगोलिक मनोरंजक बातें बता 
सकता है । इन अन्वेषको की समुद्री यात्राओं में उत्तर और 
दक्षिण, पू और पश्चिम दिशाओं में चळनेवाळी हवाओं का क्‍या 
प्रभाव पड़ा । किस प्रकार ऊँचे पहाड़ों और रेगिस्तानो ने 
मनुष्य को उन्नति नहीं करने दिया, इन सब की कहानियों द्वारा 


क्यों पैदा होता 
है £ कानपुर की आवादी इतनी घनी क्यों है ? राजपुताने में 
पानी क्यों नहीं बसता ? इस प्रकार के प्रइनों के द्वारा वाळकों 
का ध्यान भौगोलिक प्रभाव के कारणों की ओर जायगा और बे 
भूगोल का ठीक ठोक अध्ययन कर सकेंगे | 


ऐसे प्रश्‍न किये जा सकते हैं :--पंजाब में गे 


पांच, छः, सात ओर उपरी कक्षाओं में 


भूगाल-शिक्षण 


इन कक्षाओं के विद्यार्थियों को भूगोल की शिक्षा देने की 
प्रणाडी पिछली कक्षाओं की प्रणाली से भिन्न होगी । इन 
विद्यार्थियों को भूगोल की पुस्तक, और एटल्स ait सहायता से 
भूगोळ का अध्ययन कराना होगा | भतः इन कक्षाओं में भूगोल 
अधिक विस्तार से पढ़ाना. द्वागा । दुनिया क्रा भूगोल, भारतवर्ष 
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का भूगोल तथा अन्य भोगोलिक प्रदेशां का अध्ययन मनुष्य के 
भौगोलिक वातावरण के रूप में करना होगा । 


दुनिया के भूगोळ की शिक्षा देते समय अध्यापक को बड़े 
बड़े भौगोलिक प्रदेशों को चुनना चाहिए और साथ ही मनुष्य 
के जीवन पर इन भौगोलिक प्रदेशों का जो प्रभाव पड़ा है, बताते 
जाना चाहिए | शुद्ध वैज्ञानिक रूप दुनिया के भूगोल का इन 
बालकों के सम्मुख उपस्थित नहीं करना चाहिए | दुनिया के 
प्राकृतिक भूगो ' की शिक्षा इन बक्षाओं में इस दृष्टि से 
देनी चाहिए जिससे विद्याथियों को प्राकृतिक दशा का जा 
प्रभाव जलवायु, वनस्पतियों ग्रौर जीव जन्तुं पर पड़ता है 
स्पष्ट हो जाय । भूगर्भ विज्ञान की बातें, तथा जल्वायु के 
सम्बन्ध में प्राकृतिक वैज्ञानिक नियमों का उल्लेख जहाँ तक हो 
सके नहीं करना चाहिए । लेकिन किसी भौगोलिक प्रदेश की 
स्थिति और उसके जलवायु की अन्य प्रदेशों से समानता तथा 
भिन्नता का ज्ञान भली भाँति करा देना आवश्यक है । 


विभिन्न sam की वनस्पतियाँ कहाँ और क्यों पाई 
प्रकार के जीव जन्तु कहाँ और क्यों पाये जाते 

qe रूप में विद्यार्थियों को ज्ञान होना चाहिए । लेकिन 
दुनिया के इस प्रकार के प्राकृतिक और प्रादेशिक भूगोल 
के अध्ययन में अध्यापक को चाहिए कि वह बालकों को 
दुनिया की “एकता? को समझा दें । विभिन्न प्रदेशों में 
जलवायु, वनस्पतियों और जीव-जन्तुओं के, कारण साम्य है, 
इनका मानव जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है, वें दुनिया की 
'एकता के सवूता हैं । आधुनिक युग की शिक्षा विश्वबन्धुत्व को 
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पुनः स्थापित करना चाहती है । भूगोल इस उद्देश्य की पूर्ति 
बड़ी सफलता से कर सकता है । 

भारतवर्ष के भूगोळ कौ शिक्षा दुनिया के भूगोल की शिक्षा 
के बाद प्रारम्भ करना चाहिए या पहले करना चाहिए या दोनों 
की शिक्षा साथ साथ ae करना चाहिए, इसका निर्णय भूगोल 
के अध्यापक के ऊपर है। उसे अपनी सुविधा के इसार निश्चय करना 
चाहिए । अनेक अध्यापकों को पहले स्थूळ रूप से भारतवर्ष 
का भूगोळ पढ़ाना और फिर बाद में विस्तार-पूर्वक पढ़ाना 
सुविधाजनक प्रतीत होता है । चाहे जा भी तरीका हो पढ़ाने 
का, लेकिन इस वात पर अवश्य ध्यान रखना होगा कि 
भारतवर्ष के भूगोल के साथ विद्याथियों का अन्य देशों 
के साथ जे। अपने देश का सम्बन्ध हे स्पष्ट होता जाय और 
भारतवर्ष का व्यक्तित्व निखरता जाय । प्राकृतिक दशा, 
जलवायु और देश की उपज का अध्ययन विस्तारपूर्वक्क कराना 
चाहिए । स्थानीय व्यवसाय या खनिज पदार्थ के द्वारा विद्यार्थियों 
को भारत के व्यवसायिक भूगोल का तथा अन्य भौगोलिक परि- 
स्थितियों का तुळनात्मक पद्धति द्वारा शिक्षा देना श्रेयस्कर है । 


भूगाल-शिक्षण के साधन 
भूगोल की शिक्षा में माडळ नकरो, चित्र, एटलेस, ग्लोब 
और भौगोलिक पुस्तकों की आवश्यकता पड़ती है । पहले नकशों 
पर विचार कीजिए | नकुशा बनाने के दो उद्देश्य हैं । एक 
तो यह कि विद्यार्थी किसी स्थान की स्थिति, या किसी 
वस्तु के वितरण आदि को ठीक ठीक जान सके ओर दूः 
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बह उसे अपनी कल्पना में भी स्थान दे दे । यदि विद्यार्थी 
की कल्पना किसी भौगोलिक परिस्थिति को स्वीकार नहीं कर 
पाती तो भूगोळ की शिक्षा अधूरी रद्द जाती है | 
प्रारम्भिक कक्षाओं में वाळक जो नक॒शे बनाता है, वह रुक 
प्रकार का “स्वतंत्र भाव प्रकाशन' है । भौगोलिक कहानियों का 
चित्रण करना ही एक प्रकार का नकृशा बनाना है। लेकिन 
कक्षा दो, तीन और चार के विद्यार्थियों से कक्षा, स्कूल और 
खेळ के मैदान का और बाद में जिळे और सूबे का नकशा 
बनवाना चाहिए । कक्षा पाँच छः और सात के विद्यार्थियों से 
बिशेष प्रकार के नकरो भौ बनवाना चाहिए । उदाहरण के लिए 
गर्मी सर्दी के तापमान का नकृशा, दुनिया में वर्षी का नकशा, 
वनस्पतियो और खनिज पदार्थों का नक़शा वनवाया जा सकता 
है । प्रत्येक देश के नक॒शे का रेखाचित्र अकश करके उसमें उस 
il क दशा, जलवायु, स्थळ की बनावट, वनस्पति 
के दिखाया जाना चाहिए । भारतवर्ष का 
नकृशा बिना अकश किए खींचने का अभ्यास कक्षा छः और 
के विद्यार्थियों को करा देना चाहिए । वास्तव में बिना 
; भूगोल को शिक्षा अधूरी रह जाती हे । भूगोल 
के किसी प्रश्न का उत्तर बिना रेखाचित्र के पूरा नहीं माना जाता | 
भूगोल की शिक्षा में दीवार पर ठाँगने वाळे नको की 
आवश्यकता पड़ती है | बड़े रंगोन नकृशों में प्राकृतिक दशा 
तथा अन्य स्थानों को दिखा कर भूगोळ की शिक्षा सफलता से 
दी जा सकती है । 
भूगोल के विद्यार्थी के लिए एटलस रखना आवश्यक है । 
लेकिन वह एटल्स ऐसा होना चाहिए जिसमें सभी बातें स्पष्ट 
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रूप से दिखाई गई हों । विद्यार्थियों को एटळस के नकशों को 
समझाने बाळी सूची के विषय में मळी भाँति बता देना चाहिए । 
aga के पैमाना क्या है, ऊँचाई और निचाई दिखाने के लिए 
जिन रंगों का प्रयोग किया गया है, उन्हें भी समझा देना 
चाहिए । एटलप्त के अध्ययन से विद्यार्थी अनेक भोगोलिक 
वार्ता को अपने आप जान जाता हे । कितने ही स्थानों की 
ठीक स्थिति उसे याद हो जाती है | 

ग्लोब के विना भूगोल की शिक्षा सन्तोपप्रद हो ही नहीं 
सकती | इसलिए वह ra जिसका ब्यास बारह इंच का 
हो स्कूल में रहना चाहिए | अध्यापक को चाहिए कि वह 
स्थळ और जळ को बताने के लिए, दिन और रात, ऋतु 
परिवर्तन आदि की रिक्षा के लिए ग्लोब का प्रयोग अवश्य करे | 


ae की शिक्षा की सुविधा के लिए एक wile का कमरा 
होना चाहिए । प्राइमरी स्कूलों में तो भूगोल का कमरा नहीं 
हो सकता | लेकिन मिडिल स्कूलों म॑ भूगाळ का कमरा आवश्यक 
है | wile के कमरे में प्रायः सभी देशों के मानचित्र हों, और 
चित्र हों । जिस स्कूळ में भूगोल का कमरा नहीं होता, वहाँ 
के भूगोल के अध्यापक को ग्लोब, नकरो आदि एक स्थान से 
दूसरे स्थान में ळे जाने में असुविधा होती है और वह अन्य 
भौगोलिक चित्रों को भी नहीं दिखा सकता जिन्हें वह भूगोल के 
पाठ को पढ़ाते समय भूगोल के कमरे में दिखा देता है । 


भौगोलिक पाठ्य सामग्री का प्रयोग 


यों तो किसी पाठ के पढ़ाने के लिये हम चाहे किसी पद्धति 
का अनुसरण कर सकते हैं और पाठ के पढ़ाने में सफळता प्राप्त 
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कर सकते हैं तथा बच्चों की रुचि पाठ में पैदा कर सकते हैं । 
क्योंकि शिक्षण का मुख्य उद्येश्य है बच्चों का विकास और उससे 
हमारे इस उद्देश्य की प्रति हो जाती है | तो हमारे लिये कोई 
आवश्यकता नहीं है कि हम और बाहरी आडम्बर को पाठ के 
बीच में बच्चों के समक्ष लाकर रख दें । परन्तु पाठ में सजीवता 
लाने के लिये cai पाठ की तरफ बच्चों को आकर्षित रखने 
के लिये यह आवश्यक हो जाता है क्रि पाठ्यसामग्री का 
प्रयोग करे और उसके द्वारा पाठ को पढ़ाये तथा पाठ में बीच 
२ में परिवर्तन करता जाये । इसके लिये भी उसे कुछ नियमों का 
पालन करना होगा, और भिन्न २ कक्षाओं में उसे भिन्न २ 
पाठ्यसामग्री से काम लेना पड़ेगा | 


भूगोल पढ़ाते समय नीचे लिखी पाठ्यसामभ्रियों को बालकों 
की अवस्था, स्वभाव, ज्ञान तथा अनुभव के आधार पर अध्यापक 
को तीन श्रेणियों में बाँट लेना चाहिए | क्योंकि यदि वह 
अपने पाठ्यसामग्री का ऐसा क्रम नहीं बना लेता तो पढ़ाने में उसे 
कोई असुविधा तो नहीं होगी परन्तु बच्चों के समझने में कठिनाई 
अवश्य होगी । जैसे कक्षा एक के विद्यार्थियों को ग्लोब के द्वारा 
यदि हम भूगोल की शिक्षा देँ तो यह असंगत होगा क्योंकि 
अभी उनका ज्ञान सीमित है और ग्लोब क्या चीज़ है उन्हें नहीं 
AIGH | उनका शब्दकोष छोटा है | किसी शब्द की ब्याख्या यह 
स्वयं नहीं कर सकते इसलिये ऐसा ज्ञान उनके लिये हितकर न 
होगा । 


इसळिये लोवर प्राइप्ररी:कक्षा में अलवम, : वास्तविक 
वस्तु, चित्र, ase, से शिक्षा दी जायगी । 
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अपर प्राइमरी कत्ता में खाका, ग्लोब, चाट, नक्शा, तथा 
छोवर कक्षा से सम्बन्धित सामग्रियों को लेकर पढ़ा सकते हैं । 


मिडिल कक्षा में चळचित्र, सिनेमा, मेजिक लैनटम और 
स्यामपट तथा लोवर ब अपर कक्षाओं के पाठ्यद्वारा शिक्षा दी 
जा सकती है । 

अब प्रश्न यह है कि इन पाठ्य सामग्रियों का कब और कैसे 
प्रयोग करना चाहिये | उसके लिये हमें मनोविज्ञान तथा वातावरण 
का सहारा लेना पड़ेगा क्योंकि बिना मनोविज्ञान के ज्ञान के हम 
अपना कदम नहीं उठा सकते | यदि उठायेंगे भी तो वह दिया 
हुआ ज्ञान परिपक्क न होगा और बच्चों की रुचि विषय से न होगी 
जो किसी विषय के सीखने के लिये आवश्यक है । इसलिये 
लोवर प्राइमरी कक्षा के विद्यार्थी के लिये हमें 
कि इस अस्था के विद्यार्थी में कोन सी प्रहठत्तियाँ रहती हैं। 


पाँच वर्ष के बच्चे में संग्रह भाव, अनुकरण, उत्सुकता, रचना, 
आदि ग्रवृत्तियाँ रहती हैं । इसलिये अळबम के सहारे प्रकृति प्रेम 
तथा संग्रहभाव की प्रबृत्ति और उत्सुकता के लिये चित्र, रचना 
at safe के लिये वस्तुओं का निर्माण आदि आसानी से कराया 
जा सकता है । तथा हर एक काम के करने के लिये उसमें रुचि 

पैदा कर सकते हैं | 
अपर प्राइमरी कक्षा :--इस कक्षा के विद्यार्थियों के 
लिए ग्लोब, खाका चार्ट और नक्शा आदि का प्रवन्ध किया जाय 
|| क्योंकि अपर प्राइमरी कक्षा में पहुँचते २ बच्चों की अवस्था 
| १० से १२ वर्ष या इससे भी अधिक हो जाती है। इस 
अवस्था में बाळक में अपने वातावरण को समझने तथा किसी 
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वस्तु की वास्तविकता पर विचार करने की बुद्धि उत्पन्न हो गई 
होती है और वह समझने में तर्कशाक्ति, निरीक्षण आदि से काम 
लेता है । इसलिये किसी वस्तु के ज्ञान के लिये बच्चों से वड़ा 
या छोटा खाका खिचवाया जाय । चार्ट के सहारे उनके आस 
पास के वातावरण का ज्ञान उन्हें दिया जाय तथा उसके अभ्यास 
के लिये समय २ पर नक्शा बनवाया जा सकता है | 


एक ही विषय को बार २ बच्चे के समक्ष रखने से यह सम्भव 

है कि बच्चे में अरुचि उत्पन्न हो जाये इसलिये उसमें 

बाहरी ज्ञान को एकत्रित करने के लिये उसके आसपास के 
वातावरण के अलावा ग्लोब या नक्शे का प्रयोग कराया जाय | 
और उन्हें वाहरी दुनिया का ज्ञान दिया जाय तभी बह अपनी | 
सहायक सामग्रियों के मूल्य को समझेंगे और उनका अचुसरण | 
करेगें । | 
| 
| 
| 


प्रिडिल कक्ष 


[:-+मिडिल कक्षा के विद्यार्थियों के 
लिये ऊपर बताई गई सहायक सामग्री के साथ २ चळचित्र- 
सिनेमा और मैजिक Ger का प्रयोग कर सकते हैं । क्योंकि | 
अब अधिक अनुभव हो गया होता है | वह वस्तु विशेष | 
के अनुपस्थिति में भी अपनी कल्पना शक्ति हारा उस सस्तु के 
शुण दोष बारे में अच्छी तरह योग्यता प्राप्त कर सकता है | 
तथा सामयिक घटनाओं के अभिनय द्वारा ही उस वस्तु विशेष 
का ज्ञान भ्रात कर सकता है | इस अवस्था में उसकी रुचि के 
अनुसार हम चीजों का प्रयोग करके और पाठ्य सामग्रियों के 
साथ इन चीजों का भी प्रयोग कर सकते हैं । नहीं तो परिणाम 
अच्छा होने की जगह पर बुरा प्रभाव डाळेगा | श्याम पट | 


बच्चों को 
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प्रयोग हम वस्तु के अनुपस्थिति में कर सकते हैं क्योंकि बच्चे 
इस अवस्था मे पहुंचते २ निरीक्षण आदि गुणों को सीख लेते 
हैं | अतः किसी भौगोलिक परिभाषा को लिखकर समझा सकते 


cal 
भूगोल का सफल अध्यापक 


Wie के सफल अध्यापक में निम्नलिखित विशेषताएँ, होना 
चाहिए :--- 

१-+भूगेल की पूर्ण जानकारों --भूगेल की पूर्ण 
जानकारी के लिये यह पर्याप्त नहों है, कि कक्षा में प्रचलित 
पाठ्य पुस्तक को एक या दो बार पढ़ ले, बस उतनेही में 
अध्यापक का काम चळ जायगा । इस बात के हम मानने के 
लिये तैयार हैं, कि अध्यापक अपने विषय का ज्ञाता होता है | वह 
बिना किसी अध्ययन के बच्चों का शिक्षा देने का कार्य कर 
सकता है | परन्तुकव तक ? वह बच्चों की जिज्ञासा को तृप्त नहीं 
कर सकता और वहीं वाक्य चरितार्थ होगा कि बच्चों की तरफ से 
कोई श्न हुआ और उधर अनभिज्ञता से कहीं हमारी मानहानि 
न हो । अध्यापक महोदय के जुबान से शब्द निकला चुप रहो 
बैठ जाओ। वस वहीं पर शिक्षा का अन्त और विकास की इति 
हो जाती है | बच्चे सदा के लिये पनप नहीं सकते । इसलिये अपने 
विषय के विशेष अध्ययन के लिये अध्यापक को प्रचलित पुस्तकों 
के अलावा उस विषय से संबंधित अन्य पुस्तकों का अवलोकन 
करते रहना चाहिये तथा शिक्षण विधियों को ग्रहण करते रहना 
| चाहिये । तभी वह बच्चों की रुचि विषय में ला सकता है और 
| उनको विषय का पूर्ण ज्ञान दे सकता है | > 
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aaa मनो-विकास का ज्ञान--भिन्न २ अवस्था 
में बच्चों की भिन्न २ प्रवृत्तियों का जोर रहता है और उनको 
संतुष्ट करना बच्चे के लिये अति आवश्यक है । अतः अध्यापक 
के। मनोविज्ञान का जानना आवश्यक है, जिससे उसके सहारे 
यह माळूम कर सके कि, किस उम्र के छड़के को भूगोळ की 
कैसी शिक्षा दी जाय, कि बचा आसानी से सीख सके और 

उसमें आगे बढ़ने का उत्साह उत्पन्न हो | 
३--निरीक्षण शक्ति--प्राकृतिक बातावरण का मनुष्य- 
जीवन पर कैसा प्रभाव पड़ता है । विश्व में अनेक 
तरह के प्राकृतिक वातावरण हैं और उनका प्रभाव मनुष्य-जीवन 
पर वहीं के अनुरूप पड़ता है और वहाँ के प्राणीमात्र अपने को 
वेसा बनाने पर वाध्य हो जाते हैं । उदाहरण स्वरूप ठंडे देश 
के निवासी रेगिस्तान के तथा गर्म देश के निवासी अपने २ 
वातावरण के अनुरूप अपने जीवन के रहन सहन को बनाते 
हैं । इसका अध्ययन अध्यापक को सूक्ष्म रूप से करना होगा, 
क्योंकि वह बिना पूर्ण ज्ञान के बच्चों को संतुष्ट नहीं कर सकता | 
इसके लिये निरीक्षण ही की क्रिया उसे सफळता प्रदान करती है 
a, नक्शा, भोगोलिक चित्र आदि बनाने 
अभ्यास भूगोल की शिक्षा देते समयबच्चे की ज्ञान 
की पुष्टि करने के लिये यह आवश्यक हो जाता है, कि जिस पाठ 
को अध्यापक पढ़ा रहा है उसकी सहायक सामग्री तैयार रक्‍खे, 
ताकि पाठ में बच्चों कौ रुचि हो और स्पष्टतापूवेक समझ में आ 
जाय | क्योंकि देखा गया है कि माडल, चित्र, नक्शा आदि से 
कठिन से कठिन विषय सरळ बन जाते हैं और दूर से दूर 
की चीज हमारे सामने आ जाती है । उन चित्रों को देखकर, 
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तथा उनकी रूप रेखा पर विचार कर बच्चे वस्तुके अनुपस्थिति 
में भो वास्तविकता 'का 'अनुभव कर लेते हैं । यह कार्य 
अध्यापक सफलतापूर्वक तभी कर लेगा, जब कि उसे चित्रकारी 
का अभ्यास होगा । 

«६--भ्रूगोल शिक्षण पद्धति का ज्ञान हो--विषय 
के पढ़ाने कौ बहुत सी शिक्षण पद्धतियाँ हैं। और उसी 
के सहारे अध्यापक गण बच्चों को शिक्षा देते हैं । इन पद्धतियों 
के अलावा हरएक अध्यापक को कोई शिक्षणरैळी अळग से भी 
होती है । परन्तु सफळता तभी अध्यापक को मिळतो है, जब 
उसे कई शिक्षणपद्धतियों का ज्ञान हो ताकि वह अपने तथा बच्चों 
की सुविधा के लिये उनका अनुसरण कर सके । 

६--भौगोलिक वस्तुओं के संग्रह की रूचि हां-- 
बास्तविक वस्तु तथा नमुना या माडछ में बहुत अन्तर है । और 
जितना ज्ञान बच्चे किसी वास्तविक वस्तु को देखकर प्राप्त कर 
सकते हैं, उतना किसी बनावटी चित्र से नहीं ग्रहण कर सकते | 
इसलिये बच्चों की सुविधा के लिये भूगोळ के अध्यापक को 
चाहिये कि, जो संग्रह करने को चीज़ है, और जो आसानी से 
मिल सकती है उसे खोजना चाहिये । जैसे विभिन्न तरह के 
चिड़ियों के पर, बीज, मिट्टी, और पत्थर के ठुकड़े आदि । 
इससे उसे पढ़ाने में भी सुविधा होगी, और बच्चों के पढ़ने तथा 
समझने में आसानी और उन्हों के सहारे बहुत से अन्य देशों के 
जलवायु तथा पैदावार आदि पर प्रकाश डाळ सकता है । 

७--पाठ्यक्रप को आतुओं के अनुसार रखना-- 
जहाँ तक हो सके पाठ में वास्तविकता लाने के लिये वास्तविक 
वस्तु कौ उपमा देकर पढ़ाने से बच्चों पर 'दो तरह 'का बड़ा अच्छा 
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प्रभाव पड़ता है । १-मनोविनोद २-सामयिक दृश्यों द्वारा किसी 
ake की विशेषता ध्यान में अच्छी तरह से चिरस्थाई हो जाना | 
इसके लिये जैसा भूगोळ का पाठ होगा, उसके fea मौसम का 
सहारा लेना पड़ेगा | जैसे नदी, टापू, और समुद्र का ज्ञान देना 
है, तो वर्षा का मौसम, अच्छा होता है | शीतकाळ का दिन 
है, तो कुहरे तथा पाळा आदि का ज्ञान हम अच्छी तरह से बच्चों 


को दे सकते हैं । 

८ -देशाटन प्रेपो--सुनी हुई चीजों के ज्ञान को कोई 
ब्यक्ति व्यक्त करता है, और उसो के सहारे दूसरे को उस वस्तु 
की विशेषता का ज्ञान देता है । इससे संभव नहीं कि, वह अच्छा 
ज्ञान उस विषय के संबंध में दे सके। लेकिन जब वहीं चीज़ 
अपनी आँखो देख ळी जाती है, तो उसका मस्तिष्क अपनी 
निरीक्षण शक्ति द्वारा अच्छी तरह से उसकी विवेचना कर लेता 
है । तब उस वस्तु पर दिया हुआ ज्ञान अच्छा परिपक्क होता 
है, क्योंकि यह बात प्रमाणित है, कि सुने हुये ज्ञान से देखा 
हुआ ज्ञान अच्छा और उनतिशीळ होता है | अतः भूगोल 
के अध्यापक को वस्तुओं की विशेषता बतलाने तथा आयात 
निर्यात के साधन, £सिद्ध स्थान आदि का ज्ञान अच्छी तरह 
होना चाहिये और उसे देशाटनप्रेम होना चाहिये | 


९--कहानी कहने का शुण-कदानी का मुख्य 
गुण है, जिज्ञासा प्रदृत्ति का उत्कर्ष । इस safe के संतृष्टि का 
गुण जिस अध्यापक में जितना ही अच्छा होगा बह अपने पाठ 
में उतना ही संफळ होगा क्योंकि कम अवस्था के बाळक कहानी 
को अधिक पसन्द करते हैं इस गुण के साथ कहानी में eae 
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तथा सरसता अवश्य हो इसके लिये भी अध्यापक को थोड़े 
अभ्यास की आवश्यकता होगी । 

१०. कार्ये और कारण को समकाना--चूँकि 
ऊँची कक्षाओं में पहुँचकर बच्चे का मानसिक विकास 
बहुत हो गया रहता है | इसलिये उन बच्चों के लिये आवश्यक् 
हो जाता है, कि उनको जो पाठ पढ़ाया जाय वह कार्य और 
कारण को लेकर पढ़ाया जाय, और उनसे जो प्रश्‍न हों वे 'क्योंकि? 
रूप में हों भौर उत्तर 'कैसे' के रूप में लिया जाय | जब तक 
वस्तु विशेष की पूर्ण जानकारी न होगी तब तक अध्यापक 
सफलता प्राप्त नहीं कर सकता | 

ये सभी गुण एक सफळ Whe के अध्यापक में होने 
चाहिये । 


ay 

भौगोलिक पाठ्यक्रम का मनोवेज्ञानिक आधार 

स्कूलों में प्रचलित गणित, नागरिक ara, इतिहास, भूगोल, 
दस्तकारी का काम तथा और जितने अन्य विषय बच्चों के पाठ्य- 
क्रम में रक्खे गये हैं उनका कुछ न कुछ बच्चों के विकास के 
लिये उद्देश्य अवश्य हैं, जिनको अध्यापकगण अपना दृष्टिकोण 
मानकर उसके ग्राप्ति के लिये बच्चों को उसके सहारे शिक्षा देते 
हैं कि बच्चा इनका ज्ञान प्राप्त करें | उन्हो विषयों के अन्तर्गत 
भूगोल का विषय आता है जिसके पढ़ाने के भो कुछ उद्देश्य 
हैं और उनकी पूर्ति के सहारे बच्चों के ज्ञान की वृद्धि की जा 
सकती है तथा बच्चों को लाभ पहुँचाया जा सकता हे । 

लेकिन बच्चों के विकास तथा अवस्था के ऊपर हमें अवश्य 
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ध्यान रखना होगा क्योंकि एक ही विषय के किसी पाठ को 
शिश॒ कक्षा में भिन्न रूप से, कक्षा चार में दूसरी तरह तथा ऊपरी 
दर्जी में किसी और उद्देश्य से पढ़ाते हैं । इन सब का कारण हमें 
बच्चों का विकास तथा उनके ज्ञान का स्तर ही देखने में मिलता 
है । अतः भूगोळ के उद्देश्य को सामने रख कर हमें प्राइमरी 
कक्षाओं में वर्गीकरण की आवश्यकता पड़ती है । क्योंकि इसके 
बिना हमारा काम नहीं चळ सकता और हम अपने भूगोल के 
उद्देश्यों को पररा न कर सकेंगे। हमारे मनोवैज्ञानिकों ने 
अनेकानेक sine लिख दिया है कि अवस्था के साथ ही साथ 
बुद्धि का विकास होता है और अनुभव तथा निरीक्षण शक्ति की 
बृद्धि होती है इसलिये बच्चों की अवस्था का ध्यान रख कर उन 
को किसी विषय की शिक्षा दी जाय ताकि उनकी स्मरणशक्ति 
विषय के भार को सहन कर सके और आगे बढ़ने की शाक्ति 
उनमें पैदा कर सके । 
इसलिये प्राइमरी पाठशालाओं में भूगोळ की शिक्षा देने के 
लिये हमें सभी विद्यार्थियों को तीन वर्गों में बॉट लेना पड़ता है | 
१-शिशु कक्षा के बच्चे जिनकी अवस्था सिर्फ पाँच से सात 
वर्ष की है | 
२-लोवर प्राइमरी कक्षा अर्थात्‌ दर्जा १ व २ के विद्यार्थी 
गण ॥ 
३-अपर प्राइमरी कक्षा अर्थात्‌ दर्जा ३ व ४ के विद्यार्थी 
गण | 
इन बच्चों की अवस्था, अनुभव तथा ज्ञान के साथ विषय 
में भी विभाजन कर दिया जाता हे | क्‍योंकि यदि ऐसा न 
किया जाता तो उद्देश्य की पूर्ति में सफलता प्राप्त नहीं होती । 
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शिशुकक्षा--हिछु कक्षा में जिस समय बच्चे पढ़ने के 
लिये आते हैं उनकी अवस्था पाँच छः वर्ष की होती है । 
उनपर जिज्ञासा उत्सुकता-चनात्मक तथा संग्रहभाव की प्रवृत्तियों 
का अधिक प्रभाव रहता है | वह हर एक वस्तु के समझने तथा 
जानने के fea कोशिश करता है। इसलिये अध्यापक को 
चाहिये कि जहाँ तक हो सके बच्चों को उसके आस पास कें 
वातावरण ही से उन्हें भूगोल की शिक्षा दें और उन्हें प्रकृति-प्रेमी 
बनावे तथा चीजों के गुण दोष और नाम आदि की जानकारी 
की शिक्षा दे तथा उनमें उनकी रुचि अधिक से अधिक उत्पन 
करे | ताकि वह घर से पाठशाला तक आते समय रास्ते में मिलने 
बाळी वस्ट्ओो को देख कर उनके बारे में समझ और पूछने पर 
यह बता सके कि अमुक चौज हमारे रास्ते में आते जाते समय 
मिळती है । उदाहरण के लिये : नाला, टीला, जंगल, धान 
के खेत, करेली मिट्टी, बाजार और दर्जी की दूकान आदि | 
जानवरों के विषय में पूछने पर उनकी पहचान, रंग तथा 
रहने के लिये कैसे स्थान की आवश्यकता पड़ती है और क्या 
चीज खाते हैं आदि बाते बता सके । बस यही उनके लिये 
पर्याप्त होगा और ध्तने ही से हम भूगोल का ज्ञान बच्चों को 
अच्छी तरह करा सकते हैं. और अपने उद्देश्य की पूर्ति कर 


लोञ्रर प्राइमरी--अर्थात्‌ दर्जा एक और दो के 
विद्यार्थी । चूँकि दर्जा एक और दो में बच्चा पहुँचते २ बहुत से 
जानवरों का नाम तथा वस्तुओं के नाम जान Gar है और 
उसके गुण दोष को समझ लेता है । इसलिये अध्यापक कोः 
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चाहिये कि बच्चों को पैमाने, दिशा की जानकारी. का अच्छी! 
RE ज्ञान करा दे और उचित अवसर पा कर निरीक्षण के लिये 
मौसम का अनुसरण करे तथा उन्हे. प्रकृति रमी होने ut आदत 
को, जिसकी बुनियाद शिशु कक्षा से पड़ी है, प्रयोग में लावे | 
जैसे मान लीजिये बच्चों को नदी, टापू, समुद्र का ज्ञात 
कराना है जिसे अभी बच्चोंने देखा नहीं हैं और न उनकी कल्पना 
शक्ति हो इतनी प्रखर है कि वस्तु के अनुपस्थिति में अध्यापक 
के सम्भाषण के आधार पर अपने तर्व और निर्णय द्वारा उस 
वस्तु विशेष के बारे में जैसा चाहिये वैसा ज्ञान ग्राप्त कर ळे 
इसलिये अध्यापक को चाहिये कि इन चीजों के पढ़ने के fea 
वर्षाऋतु का सहारा ळे | 


किसी दिन अधिक वर्षा होने पर पास के मैदान की सैर 

ai को ळे जाय, जहाँ दूर तक पानी पैला हो और 
से दिखा कर उसपर कुछ प्रश्‍न करे । जैसे बच्चो, इस 
फैले हुए पानी के आखिरी छोर को देख रहे हो, या इस पानी 
के आखिरी छोर पर आसमान तथा पृथ्वी कैसी माढ्म होती है | 
इसी तरह के अनेक प्रश्‍न करके बच्चों को समुद्र का ज्ञान 
आसानीं से दिया जा सकता है | 


ay 
7 G3 
3 


Y ८) 


किसी नाले के सष्टारे उस मैदान का पानी जहाँ से बाहर 
जा रहा हो उस स्थान पर बच्चों को ले जाकर पानी के बीच 
खडा करा के तथा बहते हुए पानी के ऊपर कुछ प्रश्‍न करे | 


जैसे पानी इस नाळे के सहारे कहाँ जा रहा है । पानी के 

तेजी से नाळे की दशा क्या हो रही हैं आदि प्रश्‍न करके तथा 

उनसे, प्राप्त उत्तर से बच्चे नदी; का. अनुभव अच्छी; तरह: कर. सकते 
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हैं और उसकी परिभाषा अच्छी तरह स्वयं बना सकते हैं । 
इस क्रम से दिया हुआ ज्ञान बच्चों के लिये अधिक परिपक्क 
होगा | 

पानी से भरे मैदान में किसी ऊँचे AS के पास बच्चों 
को ळे जाकर और उसको स्थिति पर प्रश्‍न करे । जैसे इस 
AS के कितनी ओर पानी है । पानी की सतह से यह टीला 
ऊँचा है आदि बातों को पूछ कर टापू का ज्ञान बच्चों को कराया 
जा सकता है | 

बस इन कक्षाओं के बच्चों के छिये इतना ही पर्याप्त होगा 
और इस क्रम से दिया हुआ-ज्ञान अधिक रुचिपू्ण होगा । 


अपर ग्राइमरो कक्षा--चूँकि दर्जा ३ व ४ में पहुँचते 
पहुँचते बच्चों की अवस्था, ज्ञान का स्तर और अनुभव तथा निरीक्षण 
शक्ति का विकास हो गया रहता है और वह अपने आसपास के 
वातावरण को बहुत कुछ समझ लिये होते हैं इसलिये उनके बाहरी 
ज्ञान को बढ़ाने के लिये नक्शा के सहारे देश की स्थिति, 
ग्राइतिक भाग, जळ्तायु, खनिज पदार्थ, आने जाने के 
साधन, देश की पैदावार तथा दस्तकारी और प्रसिद्ध स्थान के 
विषय में ज्ञान करावें तथा उनके कार्य कारण पर विचार करावे 
और उनमे ऐसी रुचि पैदा करे कि वह स्वयं उन विषयों का 
ज्ञान हासिल करें और समझने की कोशिश करे और कारण 
को दूढ़ें । 


भूगोल का आदर्श पाठ्यक्रम 
आधुनिक भूगोल की रूपरेखा देखते हुए और विभिन्न 4 
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की भौगोलिक आवश्यकताओं का ध्यान रखते इए, निम्नलिखित 
पाठ्यक्रम को व्यवहार में लाया जा सकता है ;-- 


बाल कक्षा--सफ्द we की कहानी (एस्किमो), चीनी 

और अंगरेज बच्चों की कहानी । 

कक्षा एक--(१) विभिन्न ग्रान्तों के बालकों का जीवन- 
तामिळ, भोळ, माळाबारी, गुजराती, पंजाबी और बंगाली | 

(२) Bast लड़कों का जीवन-अमेरिकन, आस्ट्रेलियन, 
आफ्रींकन, और fret | 

(३) स्कूल का एक नकृशा बनवाया जाय जिसके हारा 
बालकों को नकशे का अर्थ तथा प्रयोग समझाया जाय । 
दिशाओं का झान । 

(४) गाँव के आस पास at anes बोये जाने और 
काटे जाने के समय । 

(५) अध्यापक गाँव का एक नका बड़े पैमाने पर तैयार 
करे जिसमें गाँव की विभिन्न बातों को दिखाया गया 
हो | यह नकृशा दीवार पर लगा देना चाहिए | 

कक्षा दो -(१) आलकं का जीबन-काईमीरी, गोरखा, 
विळोची, अफरीदी और रूसी | 

(३) गाँव की और फिर fie की विशेष भौगोलिक दशा, 
बाळकों से गाँव का agen बनवाना, जिसमें. भिन्न 
भिन्न Geet, गाँव की जनसंख्या, आने जाने के 
मुख्य साधन, आयात-निर्यात, गाँव का बाजार, दिखाना। 
वाळको को सैर और निरीक्षण के लिए उत्साहित 
करना चाहिए । 
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कक्षा तोन--(१) बालकों की कहानी-हिन्दुस्तानी चाय 
के बाग॒ के एक लड़के की कहानी, न्यूयाक, कनाडा, 
और आस्ट्रेल्या के areal को कहानी । ये कहानियाँ 
भाषा की शिक्षा के सिळसिळे में भी पढ़ाई जा 
सकती हैं | 

(२) जिले का निरीक्षण निम्नलिखित बातों को ध्यान में 
रख कर कराया जाय :- 

जिले का खाका, प्राकृतिक दशा, जळत्रायु, उपज, ऐति- 

हासिक स्थान, आयात-निर्यात, तीर्थ और मेले के स्थान | 

(३) येगिक कार्य-जिळे के नरो में आवश्यक बातों को 
दिखाना । कक्षा, स्कूल और स्कूल के अडाते का 
नकृशा बनाना । 

(४) ग्ढाब का निरीक्षण | gett at आकृति, स्थळ और 
जळ भाग । मुख्य-मुख्य समुद्री मार्ग ; हिन्दुस्तान से 
इंगलैंड, आस्ट्रेलिया, कनाडा, दक्षिणी अफ्रीका, और 
अरब, इंगलैंड से अमेरिका । 

कक्षा चार--मबुष्य के भोगोळिक वातावरण का निरीक्षण | 


(१) ज़िले की कृषि देखना | HS के नक॒शे बनाना | 

(२) संयुक्त प्रान्त का भूगोळ---प्राकृतिक विभाग, जलवायु, 
कृषि, व्यवसाय, उद्यम और आयात-निर्यात का विशेष 
अध्ययन | 

(३) प्रांत की भौगोलिक बातों का नकशा बनवाना | 

(४) भौगोलिक खोज करने वालों की कहानियां--वास्को- 
डिगामा, कोलम्बस, और फ्रांसिस डक | 
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(५) संसार के मुख्य समुद्री माग--भारतवर्ष से चीन, यूरोप, 
दक्षिणी आस्ट्रेलिया, पूर्वी अफ्रीका और oar से 
न्यूयार्क | 

कक्षा पाँच--(१) भारतवर्ष का. भूगोल---जिसका ज्ञान 
वर्णन और कहानियों द्वारा कराया जाय | 

(२) कुछ दुनिया के अन्वेषको और अन्य देशों के लोगों के 
जीवन-निर्वाह की कहानियाँ--(१) मैगेलन (२) कुक 
(३) चीन (४) इंगलेंड (५) अफ्रीका (६) SET (७) 
भूमध्यसागर प्रदेश (८) यूरेशिया | 

(३) प्रयोगिक कार्य--गांव और जिले की भौगोलिक 
दशाओं का निरोक्षण और अध्ययन | 

कक्षा छ+--(१) भारतत्रप का भूगोल जिसमें sre far 
दशा, जलवायु, वनस्पति, उपज, सिचाई, आयात- 
निर्यात, उद्योग-धन्धे, ब्यापार, जनसंख्या और रहन- 
सहन का विशेष अध्ययन किया जाय | 

(२) ध्रुव प्रदेश के अन्वेषण की कहानी, मध्य अफ्रीका, 

शिया, और एवरेस्ट के अन्वेषणों की कहानियां | 

(a) दुनिया के सात बडे भौगोलिक प्रदेशों की कहानियां 
(१) उष्ण कटिबन्ध के घास के मैदान (२) मानसूनी 
प्रदेश (३) गर्म रेगिस्तान (४) उत्तरी पश्चिमी यूरोपियन 
प्रदेश (६) चीनी प्रदेश (छ) तिब्बत (७) नुक्रीली 
पत्तियों के जंगळी प्रदेश | 

प्रयोगिक कार्य--फस्लों. के नकशे, Ha बोने के समय, 


A कटाई के समय के चार्ट | स्थानीय उद्योग-धन्यों के नकशे ॥ 
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eal सात--(१) एशिया का भूगोळ जिसमें भौगोलिक 
प्रभावों के कारण अर्थात्‌ प्राकृतिक दशा, स्थळ की 
बनावट, जलवायु, वनस्पति और जीव-जन्तु का विशेष 
अध्ययन हो। एशिया के भौगोलिक प्रदेशों और 
मानवीय whe का भी अध्ययन वांछनीय है। 

(२) दुनिया के प्रादेशिक और आर्थिक भूगोळ का प्रारम्मिक 
ज्ञान | इस सम्बन्ध में पिछली कक्षाओं में पढ़ाई गई 
कहानियों की सहायता ळी जा सकती हैं | 

(३) प्रयोगिक कार्य--स्थानीय डाकघर, रेलवेस्टेशन पंचा- 
यतघर कौ सैर और उनका निरीक्षण । इसके अतिरिक्त 
प्रत्येक भौगोलिक पाठ के आधार पर मानचित्र भी 
बनवाना चाहिए । 


भूगोल के प्रश्नों की भूमिका 


विद्यार्थियों के लिए परीक्षा की घडी बड़ी दुःखदाई होती है । 
लेकिन शायद बहुत कम अध्यापकों को ज्ञात है कि विद्यार्थी 
परीक्षा में इसलिए असफळ होता है कि वह उत्तर ठीक ठीक 
नहीं देना जानता | उसे भूगोल की सभी बातें याद हैं, पर उसे 
किस प्रश्‍न का क्या उत्तर देना है, यही नहीं माळम | ब्रिद्यार्थियों 
की यह असफलता वास्तव में अध्यापनशैली की असफलता है | 
भूगोल का सफल अध्यापक अपने विद्यार्थियों को ठीक ठीक उत्तर 
देने का तरीका बता देता है । वह विद्यार्थियों से कहता है कि 
पर्चे के ऊपर लिखी हुई बातों को अच्छी तरह पढ़ो और परीक्षक 
जैसा चाहता है वैसा ही करो | सफल अध्यापक के विद्यार्थी 
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भूगोल के प्रइनों के उत्तर में मानचित्र अवश्य बनाते हैं । 
विद्यार्थियों से कहता है कि परीक्षा में मानचित्र बनाने के लिए 
पेन्सिल, पटरी, रंगीन पेन्सिल और प्रकार ले जाओ | 

भूगोल के प्रश्‍न अन्य विषयों के प्रश्नों से भिन्न होते हैं । 
भूगोल के प्रश्‍न विद्यार्थी से रटी हुईं बातें नहीं जानना चाहते, 
वरन्‌ विद्यार्थी की सोचने और समझने की शक्ति की परीक्षा करते 
हैं। श्री डी० स्टेम्प का कथन है कि एक बार वे किसी 
भौगोलिक परीक्षा के sala ak की जांच कर रहे थे । 
एक विद्यार्थी ने उत्तर में लिखा कि अमुक प्रश्‍न का उत्तर भूगोल 
की पुस्तक के प्रष्ट २९६-५३ तक में लिखा है और साथ ही 
पुस्तक में तीन नकशे भी बने हैं । उस विद्यार्थी ने भूगोल की 
पुस्तक का अध्यथन इतना किया था कि उसे यह भो याद था 
किस पृष्ठ पर कया लिखा है । पर उस बेचारे को मिला शून्य । 

भूगोळ की परीक्षा लिखित होने के अतिरिक्त मौखिक भी 
हो सकती अध्यापक को चाहिए कि वह कक्षा में पिछले 
पाठ के विषय में प्रश्‍न करे और विद्यार्थियों के उत्तर सुने | 
घर के लिए काम भी दे । घर से विद्यार्थी नकशे या रेखाचित्र 
बना कर Se | अध्यापक को चाहिए कि वह विद्यार्थियों को 
घर का काम अवश्य दे और जो विद्यार्थी उस काम को न करे 
उन्हें किसी न किसी प्रकार से काम कर के लाने के लिए 
उत्साहित करें । ऐसा करने से भूगोल का अध्ययन पूर्ण होगा 
और साथ ही भूगोल के प्रश्‍नों का उत्तर भी ठीक ठीक दिया 
जा सकेगा । भौगोलिक प्रश्नों का उत्तर देते समय भौगोलिक 
कारणों का मानव-जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है, उसका उल्लेख 


अवश्य करना चाहिए । set की संज्ञा कुछ ऐसी हो जिसके. 
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कारण विद्यार्थी-जीवन पर प्राकृतिक वातावरण के प्रभाव को 
अवश्य व्यक्त करें । भूगोल-शिक्षण विधि पर निम्नलिखित प्रश्‍न 
आवश्यक है :--- 
(2) भूगोल क्या है और इसकी शिक्षा क्‍यों दी जाती है ? 

२) भौगोलिक प्रभाव के कितने कारण हैं £ किसी प्रदेश 
पर जो भौगोलिक $भाव पड़ा हो उसका वर्णन करो | 

(a) भूगोळ शिक्षण की कितनी पद्धतिथॉ हैं £ भूगोल के 
तुळनात्मक पद्धति पर अपने विचार प्रगाट करों । 

(४) ग्रारम्मिक कक्षाओं में भूगोल की शिक्षा कैसी होनी 
चाहिये ; एक आदर्श पाठ्यक्रम देते इए अपने उत्तर 
को लिखो | 

(4) दुनिया के भूगोळ को शिक्षा देते समय स्थानीय भूगोल 
से क्या सहायता ली जा सकती है ? 

(६) भौगोलिक मानचित्रों का भूगोल की शिक्षा में क्या 
स्थान है १ 

(७) भौगोलिक कहानियों की क्या विदोषताऐ हैं ? 


भूगाल का विस्तार 


भूगोल का विषय कितना महत्पूर्ण है, यह हमने प्रारम्भ 
ही में देख लिया है और भूगोल की शिक्षा के उद्देश्य की दृष्टि 
से भी wie हमारे जीवन में क्या स्थान रखता है, यह भी हमने 
जान लिया है। भूगोल के अन्तर्गत मानव-जीवन की सम्पूर्ण 
sera और कामनाएँ निहित हैं । प्राई तिक वातावरण का मानव- 


“जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है और मझ्प्य जिस प्रकार trates 
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तथा भौगोलिक परिस्थितियों से समझौता करता है यह सब भूगोळ 
के क्षेत्र में है । 

भूगोळ का विस्तार इतना व्यापक है कि मानव-जीवन का 
कोई अंग इससे अछूता नहीं रहता । मनुष्य जितने भी कार्य 
करता है, उनका वातावरण से प्रभावित होता है । इसीलिए 
अमेरिका में भूगो की शिक्षा का केन्द्र स्थानीय भूगोळ है । 
दुनिया का भूगोळ तथा भूगोळ सम्बन्धी अन्य बातें स्थानीय भूगोळ 


क आधार पर वताते क्याँकि भूगोळ का विस्तार व्यापक है है 


और बालकों को स्थानीय उदाहरण की सहायता से भूगोल का 
अध्ययन सरळ श्रतीत होता है । इसी प्रकार हम अपने देश में 
भी भगोळ की शिक्षा का आरम्भ गाँव, तहसील और जिले की 
भूगोळ से करते हैं और फिर प्रान्त के भूगोढ का अध्ययन झुरू 
करते हैं । प्रान्त के भूगोळ के सहारे भारत का wile और फिर 
एशिया और संसार के भूगोल के क्षेत्र म॑ आते हैं । 

लेकिन भूगोळ के इतने व्यापक विस्तार की सीमा कहाँ है १ 
जब सभी oat में इसका प्रवेश है तो किस सीमातक ue 
अन्य विषयों से सम्बन्ध रख सकता है £ यह प्रश्न विचारणोय 
है | यह देखा गया कि भगोंछ के विस्तार का उचित ज्ञान 
न होने के कारण अध्यापक महोंदय भूगोल विषय को छोड़कर 
अन्य विषय की शिक्षा देने छगते हैं | चट्टानों या ज्वालामुखी 
पहाड़ों की व्याख्या करते करते अध्यापक महोदय भूगर्भशाख् 
की शिक्षा देने ळगते हैं। ऐसा नहीं होना चाहिए । यदि 
ज्वाछामुखी पहाड़ों का विषय है तो हमें बाळकों को भोगोलिक 
वातावरण पर उनका प्रभाव बताना चाहिए । ज्वालामुखी gat 
की स्थिति के कारण जीवन किस प्रकार व्यतीत किया जाता है, 
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इसे भी स्पष्ट करना चाहिए । ज्वालामुखी का जन्म तथा उसके 
सम्बन्ध में चलित सिद्धान्तों की आलोचना साधारण भूगोल के 
विस्तार में नहीं आते | इसी कार खनिज पदार्थों को पढ़ाते 
समय भूगोल के अध्यापक को चाहिए कि वह खानों की स्थिति 
और उनके कारण चलनेवाले अनेक धन्धों के बारे में बतछाए | 
उदाहरण के लिए टाटा नगर को लीजिए | टाटा नगर की 
स्थिति लोहे और कोयळों की खानों के कारण है । टाटा नगर में 
लोहे का कारखाना होने के कारण आसपास के लोगों के लिए 
मजदूरी मिल गई । कारखाने में बने हुए सामानों से और दूसरे 
भी काम चलते लगे । इस प्रकार टाटा नगर के लोहे के कारखाने 
के कारण भारतीय उद्योग-भन्थो तथा अन्य व्यापारों पर बहुत 
प्रभाव पड़ा । इसे हमें स्पष्ट करना है । हमें यह नहीं बताना 
है कि लोहा कैसी ज़मीन में पाया जाता है । यह भूगर्म शास्र 
वालों ही के लिए छोड़ देना चाहिए | 


ऊपर feet गई बातों से यह स्पष्ट हो जाता है कि हमें 
भूगोल के विस्तार की सीमा कहाँ निश्चित करना है क्योंकि 
हम भूगोळ at शिक्षा के द्वारा बालकों को यह भळी भाँति 
समझा देना चाहते हैं कि दुनिया में रहने वाळे लोग एक हैं 
और संसार के लोग निरन्तर भौगोलिक परिस्थितियां के अनुसार 
कार्य करते रहते हैं। संसार मनुष्य का घर है । घर के सम्बन्ध में 
मनुष्य के हृदय में जितनी भी भावनाएँ उत्पन्न हो सकती हैं, 
उन्हें उत्पन्न करना चाहिए । इस 5कार बाळक एक भौगोलिक 
दृष्टिकोण प्राप्त कर छेगा । बाळकों को भौगोलिक दृष्टिकोण से 
देखने और समझने का अभ्यास देने के लिए उन अन्वेषकों कौ 
जीवन-कथाएँ सहायक होती हैं जिन्होंने संसार के ढीपों तथा 
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देशों को डँ निकाला है। उनकी जीवन-कयाओं को सुनकर 
बाळक बीते युग की और दूर देश की कल्पना करता है। इस 
तरह भूगोळ की शिक्षा के क्षेत्र और विस्तार के अन्तर्गत भौगोलिक 
सृष्टि से हर एक चीज़ सोचने और समझने की वात भी आ 
जाती है | 


इतिहास-निर्माण में भूगोल 

किसी देश की व्यवसायिक, तथा उद्योग-धन्धे सम्बन्धी 
उन्नति, देश की प्राकृतिक परिस्थिति पर निर्भर है। उसी के 
आधार पर मनुष्य अळग अलग पेशे अपनाते हैं | एक जर्मन 
विद्वान्‌ का कथन है कि सामाजिक उत्पादन के दौरान में मनुष्य 
विशिष्ट सम्बन्धों में संयुक्त हो जाते हैं, जिनका निर्णय उनकी 
इच्छा से स्वतंत्र रूप में होता है । ये उत्पादन के सम्बन्ध 
उत्पादन की भौतिक ( भौगोलिक ) शक्तियों की निर्दिष्ट विकास 
की मंजिल की अनुयायी हैं । उद्योग-धन्धों के इन सम्बन्धों के 
जोड़ से समाज का आर्थिक ढाँचा बनता है | यह वह वास्तविक 
आधार है जिनपर कानूनी तथा राजनीतिक ढाँचा बनता है |? 

उद्योग- तथा उत्पादन के लिए जो वस्तु: आवश्यक हैं 
उनके लिए भौगोलिक परिस्थिति का बड़ा महत्त्व है । रूस के 
महान्‌ नेता श्री स्टालिन का कथन है, “इसमें कोई सन्देह नहीं 
कि भौगोलिक परिस्थितियाँ समाज के भौतिक जीवन की 
अवस्थाओं में एक बहुत ही अपरिहार्य और धारावाहिक अवस्था 
है ! ज़रूर ही इसका समाज के विकास पर असर पड़ता है |! 
एक दूसरे रूसी Her प्टेखनाफ का भी मत है कि भौगोलिक 


660, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri 


| 


- ( ae ) 
प्ररिस्थितियों का प्रभाव पडता है. । उनका,. नहना है 'हम सव 
इस बात को जानते हैं कि उत्पादन. की शक्तियाँ भौगोलिक 
विकास की अवस्थाओं की विशेषताओं. पर प्राथमिक रूप से 
निर्भर हैं ।! लेकिन प्ठेखनाफ भौगोलिक प्रभाव, ही को मुख्य 
नहीं मानते | वे कहते हैं, “ज्योही कोई खास सामाजिक 
सम्बन्ध उत्पन्न हो जाते हैं, त्यों हो वे अपनी वारी में उत्पादन 
की शक्तियों के विकास पर एक विशेष प्रभाव डालते हैं | 
इसलिए जो प्राथमिक रूप से परिणाम था, वह अब कारण के 
रूप में परिणत हो जाता है । एक तरफ उत्पादन को शक्तियों 
के विकास तथा दूसरी ओर सामाजिक प्रणाळी के बीच क्रिया 
प्रतिक्रिया होतो रहती है जो विभिन्न युगों में विभिन्न रूप 
धारण करती है ।' 

इतिहास निर्माण में भूगोळ का कितना स्थान है, इसे हम 
भौगोलिक परिस्थितियों के प्रभाव के रूप में देख सकेंगे | 
इसलिए हम अत्र भौगोलिक परिस्थितियों के el के कुछ 
उदाहरण उपस्थित करेंगे | 


भौगोलिक परिस्थितियों के प्रभाव 


अपने देश भारतवर्ष को ले लीजिए | हिमालय प्रदेश के 
ain पहाड़ी जोवन की कठिनाइयों से परिचित हैं और वे उन 
कठिनाइयें को दूर कर भी लेते हैं । लेकिन यदि उन्हें बंगाल के 
सुन्द्रवन में लाकर छोड़ दिया जाय तो वे नाविक जीवन से 
अपरिचित होने के कारण बड़े संकट में पड़ जायेंगे । इसी प्रकार 
समुद्र-तट पर रहने वाले लोग अच्छे मछाह और तैराक होते हैं । 
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ग्रेट ब्रिटन की नौसेना इसीलिए अच्छी है कि वहाँ के 
ain अच्छे नाविक होते हैं । ग्रेट-ब्रिठेन का कोई भी भाग समुद्र 
से सत्तर मीळ से अधिक दूरी पर नहों है । इतिहास पर भौगो- 
लिक परिस्थितियों के प्रभाव का प्रगट करते हुए श्री श्वाइन फुर्थ 
ने लिखा है कि अफ्रीका में जब किसी स्थान में जन संख्या 
अधिक हो जाती है, तो आबादी का कुछ भाग अपने रहने की 
जगह को बदल देता है और फिर नये स्थान की परिस्थितियों 
के अनुसार नये धन्धे करने लगते हैं । भौगोलिक परिस्थितियों के 
परिवर्तन के कारण खेती करने वाले शिकार करके अपना पेट भरने 
ane और पश्च-पाठन करने वाळे खेती करने लगते हैं। 
मध्य अफ्रीका के जिन भागों में लोहा मिळता है, वहाँ के छोगों 
ने लोहे के औज़ार और हृथियार बनाने का काम शुरू कर 
दिया । रूसी विद्वान प्लेखनाफ ने इतिहास का अध्ययन करते 
समय यह देखा है कि जिन स्थानों में धातु नहीं पाई जाती 
थीं, वहाँ के आदिम निवासी बाहरी सहायता के बिना प्रस्तर युग 
से बाहर नहीं जा सके । इसी प्रकार हम यह भी देखते हैं. कि 
आदिम मछली मारने वाळे लोगों तथा शिकार करने वालों को 
पश्चु-पालन तथा खेती के काम करने के लिए यह आवश्यक था 
कि अनुकूल भौगोलिक परिस्थितियाँ मिळे । लुइस मारगन के 
विचार से “नवीन संसार और प्राचीन संसार अर्थात्‌ 
अमेरिका और यूरोप एशिया आदि के सामाजिक विकास में जो 
भारी अन्तर है, उसे हम एक तरीके से समझ सकते हैं। वह 
यह है कि अमेरिका में ऐसे प्राणी नहीं थे जो पालतू बनाए जा 
aa, तथा इन दोनों Moral के वनस्पति जगत्‌ में भी अन्तर 
या | उत्तरी अमेरिका के लाळ चमड़ी वाले लोगों के विषय में 
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लिखते हुए वाइटस ने लिखा है कि इनके पास कोई पालतू 
जानवर नहीं थे । यह aga हो महत्त्वपूर्ण है, क्यों कि यही 
मुख्य कारण है जिससे ये छोग विकास के इतने निम्नस्तर पर 
रह गये ।! 

भौगोलिक परिस्थितियों का हाथ इतिहास-निर्माण में कितना 
रहता है, इसका अध्ययन पश्चिमी विद्वानों ने पर्याप्त रूप से किया 
है । इन विद्वानों में से पोक और फूछार, तथा जूलियन हक्सळे 
का नाम मुख्य है | इन विद्वानों ने जिस दृष्टिकोण से इतिहास 
को देखा है, उसके आधार पर निम्नलिखित उदाहरण 'ऐतिहासिक 
भौतिकवाद' से उपस्थित किए जाते हैं :--- 

मनुष्य की उत्पत्ति के भौगोलिक कारण--कहा जाता 
है कि जब आदिम set में से पानी हट गया और धरती निकळ 
आई तो, आदिम मानव पेढों पर से उतर आए और फिर जमीन 
पर रहने लगे। यह अनुमान किया जाता है कि मनुष्य की 
F हिमालय के उत्तर में हुई थी | ज्यों ज्यों धरती सूखती गई, 
जंगळ दक्षिण की ओर खिसकते गये, किन्तु एक जगह पर जाकर 
उनका सामना अलंध्य पहाड़ों से हुआ, और एशिया से उनका 
सम्बन्ध टूट गया | इसलिए इन भूखंडों में मनुष्य सदश अधिवासी 
या तो समाप्त होने के लिए बाध्य हुए या नई भौगोलिक oR 
स्थितियों के कारण वे ज़मीन पर रहने लगे और शिकार कर 
अपना पेट भरने लगे । इस विचार के विद्वानों के अनुसार पाँच 
we वर्ष पहले बरफ युग में मनुष्य किसी न किसी रूप में 
अवश्य रहा होगा । लेकिन अभी इस विषय पर पर्याप्त प्रकाश 
नहीं डाला गया है | इसलिए प्रमाण के अभाव में सिळसिळेवार 
इतिहास लिखना सम्भव नहीं हो सका है । 
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सहारा की सभ्यता का विनाश भोगोलिक कारणों से 
जिस समय हिमानी युग की बरफ am हो रही थी, उस समय 
उत्तरी अफ्रीका में 'ऑधी की पेटी? थी । अर्थात्‌ इस पेटी में 
आए हुए भूभागों में ऋटपरिवर्तन बहुत तेजी से होता था। 
इस तरह तेज़ी के साथ बदळनेवाला मौसम मनुष्य की कार्य-शक्ति 
और सफलता के लिए परम उत्तेजक है । यह अनुमान किया 
जाता है कि इस आंधी की पेटी के कारण उस समय की सहारा 
मरुभूमि हरी-भरी और उर्वर थी । शायद अफ्रीका या दक्षिण 
एशिया से ही ईसा से २०,००० वर्ष पूव यूरोप को आधुनिक 
मनुष्य प्राप्त हुए थे । सहारा की यह समृद्धि अधिक दिनों तक 
न रह संकी । क्योंकि ज्यों-ज्यों हिमानी युग की बरफ उत्तर 
at ओर हटने ant, aia जल्वायु की पेटियाँ भी उसके 
पीछे खसकने लगीं और सहारा म्रदेशा सूखी Wat के अन्तर्गत 
आने लगा । इस प्रकार सहारा मरुस्यल में बदळ गया । यदि 
सूखी पेटियाँ न आती तो सहारा एक हरा-भरा प्रदेश होता | 
जो सहारा हृरा-भरा, उर्वर प्रदेश था, आज वहाँ छोटे-छोटे 
नखलिस्तान हैं । सहारा कभी उदवर-प्रदेश था, इसका प्रमाण 
हमें छिटपुट नखलिस्तानो में पाये जाने वाले घड़ियालों और 
ताज़े पानी की मछलियों के अस्तित्व से मिळता है । सहारा 
के सख जाने पर वहाँ के रहने वाले दक्षिण तथा उत्तर को 
ओर जाने के लिए बाध्य हुए | 

नलबा।यु और खेती का प्रारम्भ--इस बोच में जो 
भूभाग सबसे उर और उपजाऊ था और मनुष्य की कार्यः 
शक्तियों के लिए सबसे उत्तम था, वह भूमध्य सागर के इर्द-गिर्द 
को भूमि, इराक और तुर्कस्तान ये । इन देशों से सम्यता 
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का विकास पुनः होने ळगा । प्राचीन प्रस्तर युग के अन्तिम 
मनुष्य वृक्षहीन समतलों में aa होते इए, शिकार का पीछा 
करते हुए, उत्तर की ओर बढ़ चळे । अन्त में वे जंगल और 
समुद्र के बीच फँस गये, और बाल्टिक सागर के तट पर घोंघा, 
मछली और जंगली फलों को बीन कर खाने लगे । यही 
काम उनके जीवन का साधन बन गया । 

प्रस्तर युग के दूसरे लोगों के जो वंशज उत्तरी अफ्रीका 
और स्पेन में रह गये थे, उन्हेंने 'कास्पीय संस्क्रति' का विकास 
किया | कैसपियन सागर के चारों ओर जिस सम्यता और 
संस्कृति का विकास हुआ उसे कास्पीय संस्कृति कहते हैं | 
इसके सम्बन्ध में अधिक बातें इतिहास से ज्ञात होंगी | हम तो 
यहाँ केवळ इतिहास-निर्माण में भूगोल पर विचार कर रहे हैं। 
इसलिए इतना ही भळम्‌ होगा | 

कास्पीय संस्कृति के विकास के बाद लोग उत्तर की ओर 
चले गये और पश्चिमी एशिया में पहुँच कर रुक गये। इस 
मत के अनुसार BSA जंगलों की कमी होती गई और बड़े 
मैदान मिलने ठगे त्यों-त्यों जंगली पशुओं की कमी होती गई । 
जंगली पश्चुओं को मार कर लोग उनका मांस खाते थे | लेकिन 
जब जंगळी पशुओं की कमी हो गई तो Siti को मजबूर होकर 
फळ-फूल खाना पड़ा। यह मनुष्य जाति के विकास की 
दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। जंगलों की कमी जलवायु के 
कारण जो हुईं, उसके कारण इतिहास के क्रम में परिवर्तन हुआ 
और fea इतिहास का एक नया अध्याय ग्रारम्भ हुआ | 
मनुष्य कन्द-मूळ फळ खाने लगा और फिर अनुभव के आधार 
पर खेती की ओर झुका । अब वह जान गया कि कुछ ऐसी 
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चीजें हैं, जिन्हें बोकर उनकी फूसछ तैयार की जा सकती है |. 


कुछ विद्वानों के अनुमान के अनुसार खेती का प्रारम्भ ईसा से 
onan पाँच हज़ार वर्ष पूर्व पूरब में हुआ था। इस सम्बन्ध 
में एक कथा प्रचलित है कि देवी इसिस ने शाम देश के हरमन 
पर्वत पर अनाज पाया, और उन्होंने इस अनाज को अपने पुत्र 
को दिया । हक्सले महोदय का विचार है कि इस कया से 
दो बातें माळूम होती हैं । एक तो यह है कि सम्भवतः पुरुष 
के बजाय स्त्री ने खेती प्रारम्भ की हो, क्योंकि पुरुष शिकार में 


न्यस्त रहता था । दूसरी बात यह है कि खेती झामदेश के 


आसपास के प्रदेश से प्रारम्भ हुई | 

इस प्रकार ईसा से लगभग पाँच हज़ार वर्ष पहले जो 
खेती का प्रारम्भ हुआ, वह फिलिस्तीन होते हुए ईराक में 
पहुँचा । लोगों ने खेत बनाए और अपने खेतों के पास घर 
बनाकर रहने लगे । फिलिस्तीन की गुफाओं में हँसिए मिळे 
हैं । इन प्राचीन गुफाओं में हँसिए पाने के कारण विद्वानों 
का विचार है कि प्रारम्भ में खेती फिलिस्तीन में भी इई । 
लेकिन कुछ दूसरे विद्वानों का कथन है कि हँसिए तो अनाज 
एकत्र करने के औज़ार हैं न कि अनाज पैदा करने Al इस 
सम्बन्ध में गाडने चाइल्ड का कथन है कि इन गुफाओं में 


रहने वाले लोग जिन्हें “नाटुफियन' कहा जाता था, एक पिछड़ीः 


जाति के लोग थे। इन लोगों ने किसी और जाति के लोगों 
सें खेती करना सीखा था । कुछ विद्वानों ने यह area किया 
है कि खेती भारतवर्ष में आर्यो के आने के पहले शुरू हो गई 


थी । आर्यो ने भारत में आकर भारत के पुराने रहने वालों सें: 


कई वस्तुओं की खेतों करना सीखा । इस सम्बन्ध में विद्वानों 
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ने काफी सबूत इकट्ठा कर लिए हैं, और उन सवूर्तो के आधार 
पर कहा जाता है कि आयों ने भारत के आदिम निवासियों से 
धान, इमली, नारियळ, केला, पान, सुपारी आदि के 
बारे में सीखा | 
मिश्र के इतिहास की भोगोलिक परिस्थिति--हम 
इतिहास के अन्धकार युग से बढ़कर यहाँ पहुँच चुके हैं जहाँ 
से मिश्र के इतिहास का जन्म होता है । मिश्र के इतिहास के 
प्रारम्भ के पहले aH का युग समाप्त नहों हो गया था, बल्कि 
, उसका प्रभाव बार बार व्यक्त होता था । इसा से लगभग 
साढ़े चार हज़ार वर्ष पूर्व दुनिया में फिर बरफ का युग आ गया 
और सौ वर्ष तक बना रहा । इसके कारण ज़मीन के स्तर में 
परिवर्तन हुए । ज़मीन भो ऊँची हो गई और इसके कारण 
इराक के आसं पास इतनी बरफ गिरी कि कई बसे इए भाग 
उजड़ गये । इसी बरफ युग में पिघळी हुई बरफ की बाढ़ 
की कहानी ही शायद नूह की कहानी बन गइ । मिश्र पर 
भी इस बरफ का प्रभाव पड़ा । इस बरफ के पहले नीळनदी 
का प्रदेश दळदळ था और बस्ती के काबिछ नहों था । लेकिन 
RE के कारणं मिश्र की यह दळदली जमोन ऊपर उठी और 
दळदळ सूख गया | फिर तो यह ज़मीन बस्ती के योग्य हो 
गई । बरफ के हट जाने के बाद लोग मिश्र के इस प्रदेश में 
आकर बसने लगे | इस प्रकार मिश्र की सभ्यता झुरू होती 
है| मिश्र की यह सभ्यता अपने समय की अन्य देशों कीं 
सम्यताओं से बढ़चढ़कर थी । इसका भी कारण मिश्र at 
भौगोलिक परिस्थितियों में परिवर्तन ही था । 
, श्री हक्सले के अनुसार ईसा से चार हज़ार वर्ष एव मनुष्य 
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ने लेखनकला, सिंचाइ, और aa बनाना सीख लिया था । 
एक हज़ार वर्ष तक यह सभ्यता Ria टोक बढ़ती रही । 
स्थूल रूप में यह सभ्यता मिश्र से लेकर शाम अर्थात्‌ दजळा- 
फुरात नदियों के किनारे तक थी | 

इराक की सभ्यता के सम्बन्ध में हक्सळे का मत है कि यह 
साढ़े तीन हज़ार वर्ष से पूर्व में थी । इस युग की सब से बड़ी 
प्राप्तियों में मेहराब का निर्माण, लिखित कानून और समुद्री जहाज 
हैं इसके बाद फिर ज़मीन की सतह बदली । ज़मीन की सतह 
ऊँची हुई और सूखे का एक नया युग आया | इस कारण प्राचीन 
सभ्यता अपने आदिम स्थानों में रह गई क्योंकि यहाँ की ज़मीन 
नीची हो गइ । और जो भूभाग ऊँचा हुआ, वहाँ पर नई सभ्यता 
का विकास हुआ । मिश्र की सभ्यता ने इस युग में अधिक उन्नति 
की | हक्सळे यह भी मानते हैं कि ईसा के तीन हज़ार वर्ष पहले 
स्टेपों (घास के Hardt) में पहले पहल घोड़ों को पाळत बनाया 
गया | घोड़ों को West बनाने के कुछ ही दिनों बाद सूखे का 
प्रादुर्भाव हुआ और लोग खाने की कमी के कारण घोड़ों सहित 
उन जगहों के रहने वालों पर टूट पड़े जहाँ खाने की कमी नहीं 
थी । इस प्रकार मिश्र और इराक की सभ्यता पर जो हमळे हुए, 
उनका कारण स्टेपो में सूखा पड़ना था | 

इस सूखे के कारण जहाँ खेती होती थी, वहाँ की आबादी 
बट गई और लोग दूसरी जगह जाने के लिए मजबूर हुए । EFAS 
का अनुमान है कि ईसा से तीन हज़ार वर्ष पहले तक यूरोप में 
अनाज पैदा करने वाले लोग नहीं रहते थे | इसके बाद हज़ार 
वर्ष में जर्मनी, वेल्जियम और फ्रांस के अधिकांश भागों में खेती 
करने वाले लोग बस गये | भूमध्यसागर इनके मध्यवती होने 
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के कारण व्यापार का बाहन हो गया और ईजियन सागर के 
नाविक ईसा से बाईस सौ वर्ष पूर्य तक अतलांकित महासागर के 
किनारे पहुँच गये । इसी समय पूर्व की और भी लोग गये और 
चीन तथा भारत में एक नई संस्कृति का विकास हुआ | 

संसार के जलवायु में ईसा से १८०० वर्ष पूर्व एक महत्त्व 
पूर्ण परिबतेन हुआ | इस परिवर्तन के कारण संसार का जलवायु 
नम और ठंडा हो गया | ईसा से बारह सौ वर्ष पूर्व से दो सौ 
इसवी तक नमी और ठंडक का एक नया दौर चलता रहा । 
इसकी पराकाष्टा ईसा से चार सौ वर्ष पूर्व में पहुँची और फिर 
इसका पतन आरम्भ हुआ | पाँच सौ इसवी तक यह नमी और 
ठंडक बिल्कुल समाप्त हो गई और एक जबरदस्त सुखा पड़ा | 
उसके कारण भूमध्य सागर से तेज हवाएँ चलने aif | 
और फिर वर्षा हुई । इस प्रकार बैबीलोनिया, असीरिया, तथा 
बाद में मिश्र, यूनान और रोम की सभ्यताओं का विकास हुआ | 
भूमब्यसागर सम्यताओं का केन्द्र हो गया | 

संसार की सभ्यताओं तथा इतिहास-निर्माण में भूगोळ ने जो 
कार्य किया है, यह ऊपर दी गई बातों से ज्ञात हो जाता 
है । rah अतिरिक्त भौगोलिक प्रभावों के कारण जमीन और 
पशुओं पर जो असर पड़ता है, वह भौ महत्त्व पूर्ण है । हक्सळे 
के अनुतार इनका कुछ ब्यवाहारिक परिणाम उस समय उस देश 
के पशुओं, धरती तथा घास के मैदानों पर भी पड़ता है । इस 
सिलसिले में ज़मीन को रस।यनिक बनावट और जळवायु का 
विरोष महत्त्व है । समय समय पर जानवर अजीब चीजों को 
खाने ena हैं, जैसे वे हड्डियाँ चबाने लगते हैं, या मरे हुए. 


जानवरों को खा जाते हैं । इसका जब अध्ययन किया गया तो 
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विधान्‌ लाग इस नतीजे पर पहुँचे वे ऐसा अपने भोजन में किसी 
प्रकार की कमी पूरा करने के लिए करते हैं | जानवरों के खाने 
में जो कमी उत्पन्न हो जाती है, वह धरती में किसो प्रकार की 
कमी पैदा हो जाने से होती है । ज़मीन में 'कमी? के कारण 
जो परिस्थिति हो जाती है उसके उदाहरण स्वरूप eras ने यह 
दिखाया है कि अफरीका के कुछ भागों में, जहाँ इस प्रकार खाद्य 
में खनिज पदार्थ की कमी है, वहाँ के बच्चे नमक के कंकड़ों को 
उसी प्रकार पसन्द करते हें, और उसी प्रकार नमक पर Zea 
हैं जैसे सभो बच्चे मिठाई पर टूटते हैं | 

इसी प्रकार घास भी मनुष्य की Sale के लिए आवश्यक है । 
घास से Fas मांस ही नहीं, बल्कि ऊन, चमड़ा, दूध, मक्खन, 
पनीर, और हड्डियों, चमड़ों, सांगों से भिन्न २ प्रकार की बनी 
हुईं चीजें मिळता हैं | ग्रेट ब्रिटेन में प्रतिवर्ष घास की उपजों 
का मूल्य चाळीस करोड़ पौंड तक पहुँचता है । न्यूज़ीलैंड के 
छोग तो घास की कमाइ खाते हैं | 

इतिहास-निर्माण में भूगोळ का जो स्थान है, उसे हमने 

भलोभाँति देख लिया | इसके आधार पर हमें भूगोल की शिक्षा 
इस प्रकार देना चाहिए कि बालकों में अन्य विषयों को भी 
भौगोलिक दृष्टि से देखने का अभ्यास हो जाय | 


इतिहास ओर भूगोल 
इतिहास-निर्माण में भूगोल के स्थान को देख लेने. के पश्चात्‌ 
अब इतिहास और ie के सम्बन्ध पर विचार करना चाहते. 
हैं । इतिहास जैसा कि हमें ज्ञात है किसी देश के. उत्यान-पतन 
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की घटनाओं से सम्बन्ध रखता है । किसी भी देश के व्यक्ति 
और समाज के कार्य प्रणालियों के प्रभावों को देखता है । इस 
प्रकार प्रत्येक देश के समाज और व्यक्तिगत अथवा नेतागत कार्यो 
को विवेचना तथा विवरण उपस्थित करना इतिहास का कार्य है | 
यही कारण है कि प्रत्येक देश का इतिहास दूसरे देश के इतिहास 
से भिन्न हैं क्योंकि सामाजिक विभिन्नताएँ और विषमताएँ इसका 
कारण हैं | 

लेकिन भूगोल कुछ प्राकृतिक परिस्थितियों के आधार पर 
चलता है | यूरोप में इतिहास की दृष्टि से कई भाग हो सकते 
हैं। जितने भौ यूरोपीय देश हैं, उनका अपना अछा अळा 
इतिहास है. | लेकिन भूगोळ के अपने प्रदेश हैं । एक भौगोलिक 
प्रदेश में कई देश आ सकते हैं । भौगोलिक वर्गीकरण राज- 
'नीतिक अथवा ऐतिहासिक आधार पर नहीं होता | वरन्‌ प्राकृतिक 
स्थिति, gett की बनावट, जलवायु, वनस्पति और पशु-पक्षी के 
आधार पर होता है | अतः इतिहास और भूगोल में पहला मौलिक 
भेद यही है | 

इतिहास और भूगोळ में काळ और स्थान की दृष्टि से भी 
अन्तर पाया जाता है । इतिहास काळ अथवा समय के आधार पर 
मुख्य रूप से चछता है | इतिहास की जितनी भी घटनाएँ, हैं, 
वे किसी समय में हुई होंगी । पर सभी ऐतिहासिक घटनायें 
समान रूप से महत्त्वपूर्ण नहीं हैं । भूगोल का ध्येय किसी व्यक्ति 
विशेष अथवा कोई घटना विशेष का वर्णन नहीं होता | साधारण 
मनुष्यों का साधारण परिस्थितियों में वर्णन होता है । इतिहास 
में हम पिछले हजारों वर्ष की पुरानी घटनाओं तथा महत्व 
पूर्ण शासन सम्बन्धी सुधारों से प्रारम्भ कर वर्तमान काळ तक आते 
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हैं । पर भूगोल में नवीन दृष्टि कोण से दस बीस वर्ष का समय 
पर्याप्त समझा जाता है । इतिहास और भूगोळ का अन्तर आज. 
कल को परिस्थितियों के कारण और भो स्पष्ट हो जाता है क्यों 
कि बाणिज्य ब ब्यापार राजनीतिक सीमाओं को उलंघन कर समस्त 
संसार में फैल रहा है। भूगोळ में हम जीवों तथा वनस्पतियों के 
निरीक्षण द्वारा सामान्य मनुष्यों के रहन सहन का साधारण 
परिस्थियों में अध्ययन करते हैं | पर यदि हम बहुत विस्तृत 
दृष्टिकोण ळे तो भौगोलिक भूमिका और ऐतिहासिक भूमिका में 
कम अन्तर रहा जाता है । उदाहरण स्वरूप आज के इतिहास 
में यूरोप और अमेरिका का विशेष ग्राधान्य है पर भूगोल की दृष्टि 
से यूरोप, अमेरिका, हिन्दुस्तान, चीन, अफरीका, आस्ट्रेलिया 
अदि, सभी महत्वपूर्ण हैं | 

आज का अधिकारीवर्ग भूगोल से aga ही लाभ उठा रहा 
है क्योंकि वह किसी स्थान का महत्व अथवा किसी उद्योग आदि 
पर निर्णय करते समय भौगोलिक परिस्थितियों का प्रयाप्त ध्यान 
रखता है । इतना ही नहीं कोई कानून बनाने में भी उसके 
भौगोलिक महत्व का ध्यान रखता है । सहारा के रेगिस्तान में वह 
लगान सम्बन्धी प्रस्ताव नहीं उपस्थित करेंगे। यदि दोआबा 
का प्रश्न आयेगा तो फौरन कहेंगे कि वहाँ इतना छगान ठगने 
का कानून बनना चाहिए अथवा ऐसा टेक्स छगना चाहिए। और 
अधिक दूर जाने की आवश्यकता नहीं आज स्थान स्थान का 
महत्त्व उसकी भौगोलिक स्थित के कारण बहुत बढ़ गया है | 
अतः हमें आजकल के विवादः ग्रस्त प्रश्नों के सुळझाने में भौगोलिक 
ज्ञान लाभदायक होगा | 

ब्रिटिश द्वीप समूह के उद्योगीकण का कारण उसके 
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आविष्कारों के इतिहास में मिळता तो है पर उसकी जड़ का पता 
भौगोलिक अध्ययन से चळता है । आज ब्रिटेन के पास अपने 
देशवासियों के खिलाने भर का अन्न नहीं होता है यद्यपि वह 
बना हुआ माळ काफी तैयार करता है । आज ब्रिटेन की 
बहुत कम भूमि में हल अथवा ट्रेकर चलते हैं । फिर आज 
एक अंग्रेज किसान एक एकड़ भूमि में कम परिश्रम और छागत 
से दूसरे देशों को अपेक्षा अधिक अनाज पैदा कर लेता है। 
आज वह आदर्श किसान समझा जाता है | ब्रिटेन में अंग्रेज 
मजदूरों की मजदूरी सन्‌ १८५१ से १८८१ के बीच के 
समय में सबसे अधिक थी पर इसी समय नये नये कळ कारखानों 
का आविष्कार हुआ और वहाँ और भी अच्छी मजदूरी पाने के 
कारण लोग कळ कारखानों में चळे गये और ब्रिटेन की खेती 

को इससे जबरदस्त धक्का लगा | 
ब्रिटेन के पास भूमि की कमी थी अतएव वह ट्रे 
के होते हुए भी अधिक अन्न उपजाने में असमर्थ था। पर 
दूसरे देशों के पास अधिक भूमि होने के कारण उन लोगों ने 
आविष्कारों का पूरा लाभ उठाया और बहत सस्ते दाम में अनाज 
बेचने लगे । इसका प्रभाव वहाँ की रही सही खेती पर भी 
पड़ा और इसका यह फल हुआ कि वहाँ बज़ाय खेती करने के 
उन्होंने कम मूल्य पर बाहर से अनाज तथा दूसरे कचे माछों 
को मगाना प्रारम्भ कर दिया। और अपनी खेती और भी 
कम कर उद्योगी करण की ओर और भी ध्यान दिया । ब्रिटेन 
भौगोलिक परिस्थितियों के कारण अपनी खेती न बढ़ा सका । 
ब्रिटेन अधिक अन्न उपजाओ का नारा लगा सकता था 
पर वह भौगोलिक परिस्थितियों के कारण असमर्थ था और है। 


आदि 
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वहाँ कानून के द्वारा कच्चा माळ पैदा करने . वालों का प्रयत्न 
उसको भौगोलिक स्थिति के विरुद्ध होगा | क्योंकि एक तो 
उसके पास भूमि को कमी है दसरे उसकी आवादी बहुत घनी 
है। किसी देश के उद्योगी करण के प्रयत्न आदि ऐतिहासिक 
परिधि के अन्तर्गत बातें हैं । अतएव यहाँ पर भौगोलिक स्थिति 
का महत्त्व दिखाई देता है । ब्रिटेन के उद्योगीकरण का 
अध्ययन इतिहास और भूगोळ दोनो ही को सहायता से कर 
सकते हैं और इससे इन दोनों का आपसी सम्बन्ध और भी 
स्पष्ट हो जाता है | 

भूगोळ्वेत्ता और इतिहासकार दोनों ही संसार को sem 
gen दष्टिकोणों से देखते हैं। संसार का विभाजन भी 
अपनी अपनी शैली से करते हैं । इतिहासकार संसार की एकता 
को दूसरे ढंग से देखेगा और भूगोळ्वेत्ता एक दूसरे ढंग 
से। भौगोलिक दृष्टि से संसार का विभाजन वनस्पतियों 
के भी आधार पर भी किया जाता है । इन स्थानों के सम्बन्ध 
में तथा उनकी वनस्पतियों के विषय में वहाँ के रहने वाळे के 
रहन सहन के टंगों द्वारा वतलाया जाता है। खोज करने 
बालों के जीवनचरित्रों से मनोरंजक कहानियों द्वारा भी उस 
स्थान का विशेष ज्ञान कराया जाता है। दक्षिणी अफरीका 
सम्बन्धी भौगोलिक ज्ञान का वहाँ की मिशनरियों के कार्यो द्वारा 
तथा उनकी लिखित पुस्तकों में वर्णित कहानियों द्वारा मिळता 
है । जैसे दक्षिणी अफरीका सम्बन्धी की जानकारो में कहानियाँ 
महत्त्व रखती हें उसी प्रकार ये कहानियाँ भूमध्य सागर के 
तटी प्रदेशों के सम्बन्ध में भी महत्त्वपूर्ण हैं | 

अन्त में यह भी कहा जा सकता है कि भूगोल और 
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इतिहास दोनों ही किसी समस्या के सुल्झाने तथा स्पष्टीकरण 
में सहायक होते हैं। ऐतिहासिक दृष्टि से मध्य यूरोप और 
पश्चिमो यूरोप की कहानियों में आल्पस पहाड़ बहुत महत्त्वपूर्ण है 
भौगोलिक दृष्टि से उनका इतना महत्त्व अन्य पहाड़ों की तुलना 
में कुछ भी नहीं है । 


भोगोलिऊ समन्वय 


इतिहास और भूगोळ का सम्बन्ध जान लेने के बाद अब 
हमें यह देखना है कि भूगोल द्वारा अन्य विषयों की शिक्षा 
कैसे दी जा सकती है । आधुनिक शिक्षा में जितने विषयों 
को स्थान दिया जाता है उनका चुनाव जीवन में उपयोगिता 
की दृष्टि से किया जाता है। समाज के एक अच्छे सफळ 
और उपयोगी नागरिक के लिए उन बातों का ज्ञान आवश्यक है 
जिनका कि उसके वातावरण से सीधा सम्बन्ध है | कुछ 
परिस्वियाँ ऐसी होती हैं जिनका प्रभाव नियत काळ के बाद 
क्षीण हो जाता है और नई परिस्थियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 
भूगोळ का प्राकृतिक वाताबरण से घनिष्ट सम्बन्ध होने के कारण 
इन नई परिस्थितियों के उत्पत्ति का उस पर ठुरन्त प्रभाव 
पड़ता है और उसके कारण जीवन सम्बन्धी जितनी अन्य बातें 
हैं उनके रूप में भी परिवर्तन हो जाता है। यही कारण है 
कि हम भूगोळ द्वारा शिक्षा में समन्वय संभव पाते हैं । 
भौगोलिक समन्वय से शिक्षा के अन्य विषयों का दृष्टिकोण 
विस्तृत हो जाता है । 

भूगोल ओर भाषा--भूगोळ की शिक्षा हारा हमें भाषा 
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कौ शिक्षा में सहायता भिळती है । यों तो भाषा और साहित्य 
का निकटतम सम्बन्ध है और भाषा साहित्य के अभिव्यक्ति का 
माध्यम है । इसीलिए भाषा की शिक्षा देते समय साहित्य 
स्वाभाविक रूप से उपस्थित हो जाता है। लेकिन अगर 
हम भौगौलिक प्रभावों को देखें और उनके आधार पर जीवन 
की समस्याओं को समझने की कोशिश करें तो यह आवश्यक 
हो जाता है कि भाषा की शिक्षा में भागालिक तथ्यों को 
स्थान दे । उदाहरण के छिये एक कविता छीजिये उस 
कविता का विषय प्रकृति वर्णन है। यदि उस कविता में 
एक स्थान विशेष के प्राकृतिक वातावरण का चित्रण हो तो 
उस स्थान के Wis से अपने आप विद्यार्थी परिचित हो 
जाता है । हमारे देश के कुछ कवियों ने हिमालय, गंगा 
और कुछ अन्य नदियों को लेकर कवितायें fedi है । लेकिन 
उन कविताओं में जो प्रकृति ala मिळता है वह भौगोलिक 
दृष्टि से अधूरा है। यदि कविंगण प्रकृति चित्रण करते 
समय भौगोलिक वातावरण पर ध्यान रखें तो उनकी कविताओं 
द्वारा किसी प्रदेरा की प्राकृतिक दशा का ज्ञान सरलता से 
प्रदान किया जा सकता हे | 

यदि कहानी का पाठ है तो aga सी भोगोलिक कहानियाँ 
हैं जिनमें कि देश २ के लोगों के जीवन सम्बन्धी सजीव चित्र 
मिळते हें | इसके अतिरिक्त भौगोलिक अन्वेषणों की कहानियाँ 
हैं, उन्हें भी पढ़ाया जा सकता है। इस प्रकार भूगोळ 
और भाषा में शिक्षा की दृष्टि से समन्वय हो सकता है और 
हम किसी प्रदेश के मानवीय भूगोळ का ज्ञान भाषा द्वारा दे 
सकते हैं | 

4 
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प्रला ae उठता है कि भूगोछ भी तो किसी न =| 
भाषा में छिखी रहती है॥ इसलिए भूगोल पढ़ने के छिए 
किसी न किसी भाषा का ज्ञान आवश्यक हे । 4 लेकिन 
मैं तो यह चाहता हूँ कि भूगोळ और भाषा को शिक्षा इस 


प्रकार होनी चाहिए कि समन्वय उपस्थित हो जाय। am | 


की शिक्षा के साथ भूगोल की शिक्षा और भूगोल की शिक्षा 
के साथ भाषा की शिक्षा होती रहे । 

भूगोल और गणित-गणित आधुनिक शिक्षा का एक 
प्रमुख विषय है । इसका प्रारंभ अंकों के ज्ञान से होता है 
और फिर जोड़, बाकी, गुणा, भाग, भिन्न अठ्पात आदि 
net के रूप में इसका विस्तार होता है । कोई गणित छे 
ळोजिये और किसी तरह के प्रश्नों को पढ़िये तो तुरन्त 
माळूम हो जायगा कि प्रनो का सबंध जीवन से नहीं के 
बराबर है । बालक के वाताबरण से भिन्न प्रश्‍नों को पूछका 
गणित को नीरस बना दिया जाता है । यदि गणित के 
प्रश्नों की रचना बालकों के भौगेलिक ज्ञान के आधार प 
किया जाय तो प्रश्‍न रुचिकर हो सकते हैं । उदाहरण के 
लिए बजाय इसके कि हम यह पूछे कि ५६८९ में से ४८६९ 
| दो हमें यह you चहिए कि तुम्हारे स्कूल से तुम्हारा 
घर कितने डगों क्री दुरी पर है। और फिर इसी तरह 
नकशा बनाने में पैमाने का हिसाब आता है। उसे क्यों 
न. हम गणित के प्रश्नों में शामिल करें । ऊपर की कक्षाओं 
में रेखागणित और बीजगणित की शिक्षा दी जाती है। अगर 
हम रेखागणित द्वारा नका बनाये तो अधिक उच्चित होगा। 


किसी जगह की पैमाइश में रेखागणित सहायक होती है । 
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रेखागणित Fat द्वारा भौगोलिक समन्वय a 
सकता है | भूगोल और गणित का सबंध किसी स्थान 
की उपज, आयात निर्यात, जन संख्या आदि विषयों से और 
भी स्पष्ट हो जाता है। तुलनात्मक भूगोळ में भूगोल और 
गणित का सुन्दर समन्वय हो सकता है | यह मैं नही 
कहता कि पूरे गणित की शिक्षा भौगौलिक समन्वय से 
संभव है । लेकिन गणित का अधिक अंश भौगोलिक समन्वय 
के उपयुक्त अवश्य है | 
भूगोल शोर विज्ञान--बिज्ञान में हम प्राकृतिक नियमों 
का अध्ययन करते हैं, किसी तथ्य की जाँच करते हैं 
और तब किसी नतीजे पर पहुँचते हैं । फिर उसके आधार 
पर हम कोई सिड्रान्त निश्चित काते हैं । इस प्रकार 
विज्ञान के अध्ययन द्वारा कितने ऐसे सिद्धान्तों की खोज हुई 
है जिन के कारण जीवन में असोम परिवर्तन हुए हैं | लेकिन 
विज्ञान की शिक्षा जिस रूप में दी जाती है वह बालकों के 
कल्पना के योग्य नहीं है.। शिक्षा का सिद्धान्त तो यह है 
कि किसी विषय की शिक्षा देने के पूर्व उसकी आवश्यकता 
ADA कराया जाय, तभी बालकों का ध्यान उस विषय 
की ओर छगता है | भूगोल विज्ञान की शिक्षा में आवश्यकता 
तथा अभिप्राय के रूप में सहायक हो सकता है. | विज्ञान 
के जितने भी रूप हैं उनका समावेश तो भूगोल में है हो । 
je शात्र, वनस्पति शास्र, जीव ee तथा अन्य वैज्ञानिक 
aa भूगोल में इस रकार आ गये हैं कि बिलकुल पहिचान 
हाँ जाते । भौगोलिक क्षेत्र में ३ वेश SK उनका रूप नुद . 
Wr?) इन्हीं वैज्ञानिक शाखो को जो कि भौगोलिक र 
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क्षेत्र में सम्मिठित हो चुके है 2 पं 
बना सकते हैं। प्राइमरी कक्षाओं में _ऋतुपरिवत्तेन का 
ज्ञान भूगोल और विज्ञान दोनों विषयों में रखा गया है। 
दिन रात का होना, ग्रहण लाना, विज्ञान और भूगोल में 
रखे गये हैं। फिर क्यों न भौगोलिक समन्वय हार 
उन दोनों बिषयो में सम्पर्क स्थापित कर और शिक्षा को अभिप्राय- 
पूण तथा मनोरंजक बना call 
भूगोल और कला--वालकों के मानसिक विकास के 
लिए. कछा की शिक्षा आवश्यक है) इसलिये आधुनिक 
शिक्षा में कळा कों स्थान ग्रा है | कळा में स्वतेत्र भाव 
प्रकाशन, कहानी चित्रण, कविता चित्रण, वास्तविक चित्रण 
और स्मृति चित्रण बच्चों को सिखाया जाता है । कक्षा 
तौन चार और ऊपरी कक्षाओं के विद्यार्थियों से पोस्टर 
aaa जाते हैं। उपरी कक्षाओं के विद्यार्थी पशुओं, 
पक्षियों तथा मनुष्यों के चित्र भी बनाते हैं। लेकिन 
विद्यार्थियों का व्यान नकछ की ओर अधिक रहता है । किसी 
चीज की सूरत की सही सही नकल उतार देने में वे अपना 
| gers समझते हैं । ठेकिन होना तो यह चाहिए कि जिस 
प्रकार भाषा भावनाओं की अभिव्यक्ति का माध्यम है, उसी 
प्रकार कळा भी अभिव्यक्ति का दूसरा माध्यम है। जितने 
भी प्रकार के चित्रण बच्चों को सिखाये जाते हैं उनका सम्बन्ध 
भौगोलिक पाठ से अवश्य होना चाहिए । कहानी चित्रण 
के लिए भौगोलिक कहानियाँ हैं, स्मृति-चित्रण के लिए 
भौगोलिक निरीक्षण है ; वास्तविक-चित्रण के लिये भिन ९ 
देशों के पशुपक्षी तथा वनस्पतियां हैं | यदि मनुष्यों का 
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é E बताना है तो जिस प्रदेश के भूगोल का अध्ययन हो 
रहा हो उसी प्रदेश के मनुष्यों का चित्र बनवाया जा सकता 
, a) भूगोल और कळा का समन्वय अत्यंत श्रेयस्कर और 
सुन्दर है। जिस भूगोळ के पाठ में चित्र या mes नहीं 
त | होता वह पाठ नीरस हो सकता है। इसलिए भूगोल की 
ठ शिक्षा में कळा बड़ी सहायक हो सकती है | 


भुगोल ओर अर्थशास्त्र-अ्रास्त्र के अंतर्गत हमारी 
के | वे सभी चेष्टायें आती हैं जिनके आधार पर जीवन निर्वाह का 
बा कार्य होता है। आदिम युग से मनुष्य किसी न किसी रूप 
ब | में जीवन निर्वाह के लिए चोजों की अदला बदली करता 
ण | रहा है। अर्थशास्त्र गा वस्तुओं की आवश्यकता और उन 
क्षा | आवश्यकताओं की पूर्ति के निमित्त जितने कार्य होते हैं 
द | उनपर विचार करता है; और कुछ सिद्धान्तों को प्रतिपादित 
करता है । यदि किसी प्रदेश में किसी वस्तु की आवश्यकता 
न|. दै वो उसके लिए वहाँ की भौगोलिक परिस्थिति उत्तरदायी | 
सी है। el के आधार पर इस प्रदेश की आर्थिक अवस्था का | 
ना | विकास होता है | लेकिन भूगो और अर्थशास्त्र का जितना | 
अस | निकट संबंध है इसे अर्थ शास्त्र की शिक्षा देते समय व्यक्त 
sq} नहीं किया जाता | भूगोल और अर्थशास्त्र के संबंध का | 
तने | seat रूप विश्‍व के वाणिज्य और व्यवसाय में मिळता है। | 
vq) व्यापारिक भूगोळ भी अर्थशास्त्र और भूगोल के संबंध की | 
FE . एक दूसरी अभिव्यक्ति है | इस लिए भूगोल और अर्थ- | 
लिए। शास्त्र में भौगेलिक ' समन्वय संभव है और इसका उपयोग 

¡ ३| शिक्षा में अवश्य होना area. 


का ———— 
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जीवन पर भेंगोलिक प्रभाव 


जीवन पर भौगोलिक प्रभाव हमें उस समय दिखाई पड़ता है 
जब कि हम दुनिया की आबादी का नक्शा देखते हैं | संसार के 
कुछ देश घने आबाद हैं और कुछ प्रदेश वीरान है | ठेकिन अगर 
हम दुनिया की आबादी के.नकशे की तुलना दुनिया में वर्षों तथा 
बनस्पति के नक्शे से करें तो हमें ज्ञात होगा कि आबादी 
Aiton suet पर निर्भर है । इतना हो . नहीं जीवन के 
जितने भी अंग हैं उन सब पर भौगोलिक प्रभाव दिखाई पड़ता 
है। नीचे दिये गये उदाहरणों से जीवन पर भौगोलिक प्रभाव 
और भी स्पष्ट हो जायगा :- 

(१) चीन और जापान सभ्य संसार से सैकड़ों वर्ष तक 
अळा रहे हैं | मध्य एशिया के ऊर्च पहाड़, पठार और रेगिस्तान 
की खोज भौगोलिक अन्वेषको ने बहुत दिनों के बाद किया है। 
नहीं तो पहले चीन तक पहुँचना बहुत कठिन था । जापान के 
चारों ओर की सामुद्रिक परिस्थिति से लोग परिचित नहीं थे | 
इस प्रकार चीन उत्तर पश्चिम और दक्षिण में प्राकृतिक कठिनाइयों 
के कारण सभ्य संसार से बहुत दिनों तक अळग रहा । एव में 
चीन सागर के बारे में जब नाविकों को ज्ञात हुआ तब धीरे २ 
दूसरे देशों से चीन का सम्पर्क बढ़ा | यों तो चीन का सम्पर्क 
भारत से बहुत पुराना है लेकिन चीन से यह सम्बन्ध सांस्कृतिक 
i में था क्योंकि भारतवर्ष आने के लिए चीनी यात्रियों को बहुत 
कष्ट झेलने पड़ते थे । कोई सीधा और सरल मार्ग न होने के 
कारण चीन और भारत का व्यापारिक संबन्ध न स्थापित हो 
सका । अब आयात निर्यात के साधन उपलब्ध हैं और चीनः 
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उन्नति के मार्ग पर बढ़ रहा है । उत्तरी अमेरिका किस प्रकार 
समृद्ध देश बन गया है और किस तरह पश्चिमी और पूर्वा देशों 
से सम्बन्ध स्थापित हो गया है, इसे हम वर्षमान युग में भळी 
| भांति देख सकते हैं । पश्चिमी रहन सहन, विचारधारा, रस्म रिवाज 
आदि का प्रभाव पूर्वा देशों पर पड़ रहा है | 

(२) दूसरा उदाहरण नाखे का है | नारवे एक पहाड़ी देश 
है और उस देश में इतना अन्न भी नहीं उत्पन्न होता कि चहाँ 
के लोगो के लिए पूरा पडे | इसलिए ane के रहने बाळे 
, मछलियों वां शिकार करते हैं । नारे के प्राचीन इतिहास से 
यह हमें माळूम होता है कि पहले नारे के लोग अपने देश में 
अन्न की कमी को पूरा करने के लिए पूर्वी श्रिटेन और उत्तरी 
फ्रान्स के विनारों तक जाकर जहाज़ों को छूटा करते थे | यदि 
हम नाखे के लोगों के इस प्रकार डाका डालने का कारण जानना 
चाहें तो हमें वहाँ होने चाली अश्न की कमी से ज्ञात हो जायगा | 

(३) तीसरा उदाहरण अफरीका का है | अभी उन्नीसवीं 
सदी तक छोग अफरीका के बारे में बहुत कम जानते थे ॥ 
अफरीका के भूगोळ का ज्ञान न होने के कारण इसका नाम अन्ध 
महाद्वीप पड़ गया था | अफरीका के अन्दर जाना बहुत कठिन 
था | सहारा का रेगिस्तान पार करना मौत के मुँह में जाना था | 
आज भी अफरीका में बहुत से ऐसे प्रदेश हैं जहाँ पर मनुष्य के 
चरण चिन्ह नहीं टगे | अफरीका की नदियाँ जिनमें कि जळ 
Ey की बहुळता है इस योग्य नहीं हैं कि उनके द्वारा अफरीका 
के अन्तर में पैंठा जा सके । मध्य अफरीका में गहनतम जङ्गल 
है। ऊपर के इन तीन उदाहरणों से यह स्पष्ट हो जाता है || 
कि भौगोलिक दशा का देहा और समाज पर कितना प्रभाव पड़ता ; 
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ह विज्ञान के आविष्कागे के कारण मह॒ष्य ने कई शतिक 
कठिनाइयों पर विजय प्राप्त कर लिया है लेकिन फिर भी भौगोलिक 
zed प्रबळ हैं और उन पर समूर्ण विजय प्राप्त करना मनुष्य के 
लिए असंभव है | उदाहरणार्थ जलवायु को लीजिए | 

मनुष्य के रहन सहन और रस्मरिवाज़ पर जळवायु का 
प्रभाव aga पडता है । क्योंकि वर्षी और तापक्रम पर ही 
बनस्पतियो की उत्पत्ति Prk है | Le 

जलवायु के आवश्यक अंगों में से अक्षांश होते हैं । अक्षांश 
की कमी और अधिकता के अनुसार जलवायु में परिवर्तन होता 
है। भरर प्रदेश का रहने वाला बर्फ के घरों में रहता है, 
सील मछली का शिकार करता रहता है, रेनडियर पाळता है, 
और चमड़े के वस्त्र पहिनता है | इसके विपरीत बिधुत रे 
जङ्गली प्रदेश हैं । यहाँ के रहने वाळे सुस्त और पिः 
प्रकृति ने खाने पीने की चीजों की इतनी बहुळता कर दी है कि 
इन प्रदेशों के निवासियों को भोजन के लिए तनिक भी प्रयास 
नहीं करना पड़ता | विकास की दृष्टि से शीतोष्ण जल्बायु 
अपेक्षित है । शोतोष्ण प्रदेशों में न तो अधिक गर्मी पड़ती है 
a अधिक सर्दी । इस कारण इस प्रदेश के निवासियों को 
जीवन की आवश्यकताओं को पूर्ति के लिए कार्य करना पड़ता है 
और उन्हें सांस्कृतिक विकास का भी अवसर मिलता है। न 
इतनो गमा पड़ती है क्रि ये लोग सुस्त हो जाय और न इतनी 
GaSe पड़ती है कि रात दिन भोजन एकत्र करने में लगे रहें. | 

ऊँचाई का प्रभाव तापक्रम पर पड़ता है और इसीलिए मनुष्य 
पर मी इसका असर पडंता है | अफरीकी रोडेशिया प्रदेश के 
gat पर अंग्रेज लोग रह सकते हैं लेकिन समुद्री किनारे के 
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| में मलेरिया के कारण रहना संभव नहीं | भारतवर्ष में 
"पहाड़ों पर कई TR बस गये हैं जिसके. कारण अँगरेजों 
को रहने में सुभीता होता है । हिन्दुस्तान की गर्मी से बचने के 
fog अँगरेजों ने इन शहरों कों बसाया | :स प्रकार जीवन और 
7 समाज में भी व्यापारिक, आर्थिक और सांस्कृतिक प्रगति हुई । 
र अत: किसी प्रदेश की Sarg, “विषुवत रेखा से दूरी! के कारण 
जळवायु पर जो प्रभाव पड़ता है, उसमें उपयुक्त परिवर्तन उपस्थित 
कर देती है । और इसके कारण जीवन की विषमता में कमी 
हो जाती है | 

उन स्थानों में जहाँ कि तापक्रम में बहुत कम-बेशी होती 
है किसी प्रकार की उपज नहीं होतीं । केवळ घास ही का 
सहारा रहता हैं। इसलिए इन प्रदेशों में रहने बाळे लोग 
बंजरों का जीवन व्यतीत करते हैं | मवेडियों का झुंड लेकर 
चारागाह की तलाश में धमना उनका काम हो जाता है | इन 
प्रदेशों में वर्षा भी बहुत कम होती है । इन्हीं सब कारणों 


LS ८-८ AE 


से संसार के जितने भी घसीळे प्रदेश हैं. सभ्यता की दृष्टि से 
पिछड़े रहे हैं । लेकिन विज्ञान के आविष्कारों के कारण इन 


प्रदेशों को खेती के उपयुक्त बनाया जा रहा है | 
उन देशों में जहां कि पहुँचना आसान है, सभ्यता का 
विकास अधिक हुआ है क्योंकि उनका सम्पर्क दूसरे देशों से 
आसानी से हो गया और इस प्रकार विचारों का आदान प्रदान 
| PSE | लगा | जो लोग उन स्थानों में रहते हैं जहाँ कि पहुँचना 
ष्य | कठिन है, सभ्यता की दृष्टि से पिछड़े रहते हैं । पहाड़ी प्रदेश 
के | के लोग मैदान में रहने वालों से सम्यता को दृष्टि से पिछड़े रहते 
के | हैं। मैदानों में सड़कें और रेलों की सुविधाये हैं इसलिए एक p 
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स्यान से दूसरे स्यान तक आना जाना सरलता से हो जाता है | | 
' मैदान की उपज एक स्थान से दूसरे स्थान पर ठे जाई जा मं 
|... सकती है । बड़े बड़े कारखानों की मशीने मैदानी प्रदेश में 3 
| आसानी से यथास्थान पहुँचाई जा सकती है । लेकिन पहाड़ी 4 
' द्रदेशों में सड़कों और रेलों के अभाव के कारण एक स्थान a a 
| दूसरे स्थान तक जाना सहज नहीं । इसलिए व्यापार अच्छी 

| तरह नहीं हो पाता । पहाड़ों में ऐसे कारखाने नहीं खोले जा i 
| सकते जिनमें कि बड़ी मशीनों की जरूरत होती है इसीलिए | नि 


स्विटजरळेंड में घड़ियों के कारखाने हैं । घडि टे पुरजे 
होते हैं और उन्हें एक स्थान से दूसरे स्थान तक 
सरळ होता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि किसी प्रदेश में 
आने जाने की सुविधा होने के कारण जीवन पर प्रभाव पड़ता 
है । उन देशों में जहाँ कि नदियाँ हैं सिंचाई तथा नदियों द्वारा 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाना संभव हो सकता है | 
हमारा angi उन नदियों से है जिनमें कि जळ पूरा हो और 
जो वर्ष भर जळ से भरी रहें । ऐसी नदियाँ जिन प्रदेशों ( 
में होती हैं वहाँ की कृषि उन्नतिशीक होती है । नदियों से ( 
नहरें निकाल कर सिंचाई तथा जलमार्ग की सुविधा उत्पन्न की 
जा सकती है अतः जळ प्रपातहीन और वर्ष भर जल से भरी 
कस वाली सरिताओं को प्रभाव जीवन पर पड़ता है । 

यद्यपि जल्वायु का प्रभाव अत्यधिक है और इसी के ऊपर wal 
किसी स्थान की उपज निर्भर करती हे मगर फिर भी. स्थळ की | अस 
बराबर की अवहेळना नहीं की जा सकती है । किसी स्थान प्र॒ | न 
पाई जाने वाळे किसी धातु की खान का जीवन पर प्रभाव | ERT 
पड़ता है कोयला और लोहा जिस प्रदेश में पाया जाता है वदा | जिस 
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E कठिनाइयों के होते हुए भी लोग बस जाते हैं । भारतवर्ष 
में तातानगर एक ऐसा ही उदाहरण है | जिन स्थानों की मिट्टी 
उपजाऊ होती है वहाँ भी जनसंख्या में बृद्धि होती है । इस 
प्रकार जीवन fale के लिए जिन प्रदेशों में अनुकूल परिस्थितियाँ 
होती हैं वहाँ सम्यता का विकास होता है | 
ऊपर की विवेचना के आधार पर हम निम्नलिखित 
सिद्धान्त बना सकते हैं कि किसी प्रदेश की सभ्यता का विकास 
निम्नलिखित पॉच भौगोलिक परिस्थितियों पर Bric है :-_ 
(१) शीतोष्ण जळ्वायु ; जिसमें कि उचित बर्षा उपज की 
दृष्टि से होती हो | 
(२) मैदानी प्रदेश ; जिसमें वभर जळ से भरी नदियाँ हों 
और जिसमें आने जाने के साधन सरलता से ग्राह हों । 
(३) चौड़ा समुद्री तट ; जिसमें कि ऐसी नदियाँ बहती हों 
जिनके किनारे बन्दरगाह बनाना सम्भव ह्यो । 
(४) उपजाऊ मिट्टी ; जिसमें कि उत्तम खेती हो सकती हो | 
(4) ier और कोयला' तथा अन्य aga, जिनकी 
उद्योगीकरण में आवश्यकता पड़ती हो, अच्चुर मात्रा में 
मिळती हों । 
जीवन पर पड़ने वाळे भौगोलिक प्रभाव की विवेचना 
इसलिए की गयी है कि भूगोल शिक्षण के समय भूगोल का 
RE जीवन पर पड़ने वाळे भौगोडिक प्रभावों की ओर यथा 
स्थान संकेत करता जाय | क्योंकि भूगोल वह अध्ययन है जिसके 
दारा मनुष्य और पृथ्वी के संबंध का ज्ञान होता है । मनुष्य ने 
जिस प्रकार भौगोलिक परिस्थितियों से सामंजस्य स्थापित कियो , 
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हे उसके पीछे उसकी यह चेष्टा छिपी हे जिसके आधार पर 
संसार की सभ्यता और संस्कृति का विकास होता है । यदि 
बालकों के इस तथ्य का ज्ञान न कराया गया तो भूगोल का 
उद्देश्य पूरा न होगा। हमें बाळकों में एक ऐसा भौगोलिक 
दृष्टिकोण उत्पन करना है जो उन्हें संसार की एकता दिखा 
सके और उन्हें विश्व का छुनागरिक बना सके तभी विश्व में सुख 
और शांति की स्थापना होगी | 


ठंडे रेगिस्तान का जीवन 


जीवन पर पड़ने वाले भौगोलिक प्रभावों पर हमने सामृहिक 
रूप से विचार किंया। भब हम संसार के भौगोलिक 
प्रदेशों के अनुसार जीवन पर पड़ने वाळे प्रभावों को देखेंगे 
क्योकि बिना प्रादेशिक भौगोलिक प्रभावों के ज्ञान के हम 
भौगोलिक कहानियों की आवश्यकता पूरी नहीं कर सकते | 
इसलिए हम ठंडे रेगिस्तान (ast) के जीवन पर जो 
भौगौलिक प्रभाव पड़ता है उस पर विचार करेंगे | 

रेगिस्तान से साधारणतः हमें एक ऐसे प्रदेश का 
बोध होता है जो उजाड़ रेतीळा और गरम हो । हमारी 
कल्पना में रेगिस्तान एक बहुत हीं गर्म प्रदेश के रूप मे 
आता है लेकिन वास्तव में रेगिस्तान भौगोलिक अर्थ 
। sakes ees) वह प्रदेश है जहाँ किसी भी किस्म की पैदावार 
नाममात्र की हो तथा जीव ag और मनुष्य बहुत ही 
कम रहते हों । इसलिए रेगिस्तान ठन्द प्रदेश भी 
जहाँ कि बर्फ के कारण न तो कोई पैदावार ही होती है 
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और न जीव जन्तुओं के लिए कोई सुविधा ही है। ऐसी 
दशा में टन्ड एक ठंडा रेगिस्तान ही है। 

यह तो हम जानते हैं. कि लोग वहाँ रहते हैं जहां अच्छी 
पैदावार होतीं है और हम यह भी जानते हैं कि अच्छी पैदावार 
के लिए उपजाऊ जमीन और अनुकूळ जलवायु की आवश्यकता 
होती है। जब हम इस दृष्टि से उत्तरी या दक्षिणी परव के 
eel प्रदेशो को देखते हैं तो. हम पाते हैं कि उपज की 
दृष्टि से अनुकूल जलवायु नहीं है। इसलिए घोर शीत 
के कारण पैदावार का अभाव है। यदि हम प्राकृतिक 
दशा के अनुसार ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश को देखें तो ह ज्ञात 
होगा कि सभी $देश बर्फ की चट्टानों से दबे एहते हैं। 
कहीं २ तो बर्फ ४०० फीट मोटी तह में जम जाती है। 
ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश की नदियां और झीलें तथा आसपास 
के समुद्र जम जाते हैं । ऐसीदशा में बर्फ बहुत धीरे धोरे 
समुद्र की ओर खिसकती है और स्यान स्यान पर बड़े बड़े बर्फाळ 
चट्टान पानी में तैरते दिखाई देते हैं। ऐसी है ठंडी 
रेगिस्तानों की प्राकृतिक दशा । : 

Eee जलवायु को लीजिये | esr प्रदेश में जब गर्मी के 
दिन होते हैं तो तापक्रम ३० या ४० डिग्री (फा०) से अधिक 
नहीं होता । गर्मी के मौसम में बर्फ कुछ पिधळ जाती है. और 
तब स्थान स्थान पर दळदछ, झीले और पोखर बन जाते हैं । 
टेडे रेगिस्तानी प्रदेशों के मुहाने भी इन्हीं दिनों खुळ जाते हैं 
जिससे कुछ .आयात निर्यात. की सुविधा हो .जाती है। 
झीलों और cecal के (आसपास कुछ पेड़ पौधे भी उग 
आते. हैं. और AR ओर सुन्दर और मनोह! प्राकृतिक वातावरण 
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का निर्माण हो जाता है। जब गर्मी का मोसम चला 
जाता है और जाडा आ जाता है तब फिर बर्फ का 
साम्राज्य फैल जाता है | 

उपज की दृष्टि से इस प्रदेश में सिवाय झड़बेरियों के 
और कुछ नहीं होता । इसका कारण यह है कि गर्मी में 
पड़ने बाली तीस या चाळीस fest (फा०) की गर्मी केवळ दो 
तीन इंच बर्फ गलापाती है । इसलिए वे ही पौधे उग सकते हैं 
जिनकी a जमीन की गहराई में न जाती हो । नदियों के 
किनारे जहाँ की मिट्टी मुछायम हुई वहाँ कुछ बड़े पौधे भी उग 
आते हैं। झ्लीढों और दलदछों के निकट भी कई तरह 
के पौधे उग आते हैं । पैदावार के नाम पर यहाँ काई 
होती हे। यह काई कई तरह की होती है और इसे टन्डू 
प्रदेश में पाये जाने वाळे रेनडियर ( बारह सिंधा ) खाते हैं” | 
इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं होता । 

a रेगिस्तान के जीव जन्तुओं में हम पहले 
रेनडियर का नाम ळे सकते हैं | रेनडियर एक प्रकार 
का बाएहसिधा है जो इस प्रदेश में अधिक संख्या 
# पाया जाता है। यह एक ऐसा पछ हे जिसके 
शरीर का प्रत्येक भाग यहाँ के निवासियों के काम आता है | 
रेनडियर का मॉस खाया जाता है, चम) का कपड़ा पहिनते हैं 
/ | हड्डियों का हथियार बनाते हैं | वास्तव में रेनडियर 
ठंडे रेगिस्तान का ऊँट है । यह बर्फ पर चळ सकता है और काई 
खाकर अपना पेट भर सकता है | रेनडियर के अतिरिक्त सफेद 
भाळ, कुत्ते, लेमड़ियाँ भी पाई जाती हैं । नदियों में मछलियाँ 
fet हैं. जिनमें की ह्वेल और सील मछली की अधिकता है । 
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अब यहाँ के रहने वाले का देखिये | 
वालों का जीवन भौगोलिक प्रभावों 
है! जो लोग समुद्रके निकट रहते हैं वे उसी स्थान की 
परिस्थितियों में जीवन निर्वाह करते हैं। अमेरिका के 
asl में थोड़े बहुत ‘oe हिन्दुस्तानी! ( रेड इण्डियन ) भी 
पाये जाते हें । नाखे और रूस वाले ठंडे रेगिस्तान में 
'हेप्स' और 'फिन्स' जाति के am रहते हैं । इन लोगों 
को खाने के लिए उंडे रेगिस्तानी प्रदेश से रेनडियर्‌ 
ही मिळता है | अतः यहां के लोगों का मुख्य उद्यम 
रेनडियर का पाठना है । जिसके पास जितने हो अधिक 

रेनडियर पाये जाते हैं वह उतना ही धनी समझा जाता है | 


जव गर्मी का मौसम आता है, कुछ बर्फ पिघलने छाती है 


तो इनके दिन फिरते हैं। इन्हीं दिनों ये लोग वर्ष भर का भोजन 
हैँ | कई प्रकार की झडबेरियो को सुखा 
लेए रखते हैं | मछलियों तथा दूसरे जानवरों 
का शिकार करते है फिर उन्हें बर्फ में दबा कर रख देते हैं । न 
तो इनका गर्मी के मौसम का कार-क्रम होता है । जाडे के दिनों 
में इनका काम बाळदार जानवरों को पकड़ना और उन्हें मार कर 
उनकी बालदार खाल उतार लेना है । अत: हम देखते हैं कि 
इनका जीवन बंजारों का सा है। इन्हें अपने खाने के लिए जगह 
जगह जाना पड़ता है। पझुओं के भोजन के लिए भी घूमना पड़ता 
है । यदि एक स्थान पर जमकर रहे तो उस स्थान में मिलने 
वाली चीजों से इनका पेट कुछ दिनों तक भर सकता हैं । जाडे 
के दिनों में उन्हे एक ही स्थान पर रहना पड़ता है क्योंकि इन 
दिनों इन्हें कोई काम नहीं रहता और ये ठडे रेगिस्तानी प्रदेश 
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के दक्षिणी भागों में चळे जाते हैं । वहाँ पर जङ्गलों की आड़ 
मे रहते हैं ।. उन जङ्गछों में छोटे मोटे जानवरों का शिकार 
करते हैं और इनके मवेशियो के लिए घास भी मिल जाती हे 
गर्मी के आरंभ होते ही ये फिर उत्तर की ओर चले जाते हैं। 
उडे रेगिस्तानी प्रदेश के विषय में पढ़ाते समय हमें यह भी 
व्यक्त कना चाहिए कि भौगोलिक परिस्थितियों के. कारण खत्री 
और पुरुष के कार्यो में भी बँठवारा हो जाता है। पुरुषों का 
काम शिकार करना और खाने की चीज़ों को इकट्ठा करना है। ' 
लेकिन शिया शिकार के लिए नहीं जातीं | वे घर संभाठती हैं और 
पद्ुओं को चराया करती हैं | जब कभी एक स्थान से दूसरे 
स्थान को जाते हैं तब खेमें को उखाड़ना और गाड़ना feat का 
कार्म होता है । जाडे के दिनों में जब पुरुष शिकार में व्यस्त रहते 
हैं तो घर में औरते da और बालों के कपड़े बनाया करती हैं | 
इस प्रकार ख़ और पुरुष अपने कार्यों का विभाजन कर लेते हैं । 
उन्हें. ऐसा करने के लिए भौगालिक परिस्थितियों ने बाध्य किया | 
52 रेगिस्तानी प्रदेश में जब कि जीवन एक स्थान में नहीं 
बताया जा सकता तब भला मकान कैसे बनेंगे £ अतः इस 
प्रदेश के मकान एक प्रकार का खेमा होता हे । यह बाँसों और 
जानवरों की खाल से बनाया जाता है। इस खेमे के ऊपरी भाग 
Mr एक छोटा सा सूराख होता है ताकि खेमे के भीतर जळने 
बाळी आग से निकळता हुआ Ser बाहर निकल जाय। इस 
खेम के भीतर जितने भी सामान होते हैं वह बहुत हर्के होते 
ह । ऐसा इसलिए होता है कि एक स्थान से दूसरे स्थान को 
जाने में सहूळियत होती है | यह खेमा जिसे कि “कूम' कहते 
'हैं, गर्मी के मौसम में इस्तेमाल किया जाता है। लेकिन जाड़ों के 
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दिनों में या तो:खेमों के ऊपर चमड़े के दो तोन चादरें चढ़ा दी 
जाती हैं या फिर बर्फ का घर बना लेते हैं । उत्तरी अमेरिका के 
ठन्ड्रा प्रदेश के एस्किमो बर्फ का छोटा सा घर बनाते हैं और 
अन्दर जाने के (eo एक सुरंग waa लेते हैं । घर की 
बनावट इसीलिए ऐसी. होती है कि उन्हे सदी से वचना है । 
हमें टन्डा प्रदेश की शिक्षा देते समय केवल इतना ही नहीं 
कहना हैं कि यहाँ के घर किस प्रकार के होते हैं| बल्कि यह भी 
स्पष्ट करना हे कि इनके कारण क्या है ? 

ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश के छोगों का मुख्य उद्यम शिकार 
करना है। इसलिए इन लोगों ने तरह २ के हथियार और 
औज़ार बना रखें हैं | इनका एक औजार जिसे 'क्षरकोन? कहते 
हैं एक प्रकार का बलम होता है जो सील मछलियों के शिकार 
में काम आता है । इसके अछावा तीर कमान DE या पत्थर की 
कुदालियाँ और चाकू आदि भी इनके पास होते हैं । शिकार 
पर जाने के छिए इनके पास बेपहिये की गाड़ी होती है, जिसे 
कि 'स्ठेज' कहते हैं । बेपहिये की गाडी क्यों होती है । यह 
तो बुद्धिमान अध्यापक बाढकों को प्रश्ना द्वारा बतला देगा | स्लेज 
गाड़ी को बारहसिंधे या कुत्ते खींचते हैं | यही उस ग्रदेश में पाये 
जाते हैं इसलिए उन्हीं को स्टेज में जोता जाता है 
ठंडे रेगिस्तानी भ्रदेशों में न तो किसी प्रकार का स्थायी 
जीवन सम्भव है और न सभ्यता, संस्कृति का विकास | 


| देम यह भलीभाँति जानते हैं कि सभ्यता और संस्कृति के 


इतिहास में आने जाने के साधनों का कितना महत्व है । जो 

प्रदेश बर्फ की चट्टानों से पटा हो, जहाँ सड़कों और रेलों का 

नाम नहीं, जिसकी नदियों जम कर बेकार हो गयी हैं वहाँ 
द 
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किस प्रकार सम्यता का प्रकाश केळ सकता है £ “स्लेज' गाड़ी 

age सामान ढोने के और मामूळी कामो के लिए काम में लाई 


जा सकती है । इसे आयात निर्यात का साधन नहीं बनाया जा 
सकता | इस प्रकार ठंडे रेगिस्तानी प्रदेशों की शिक्षा देते 


समय हमे यह बतलाना आवश्यक है कि यहाँ चीज़ों की उपज 

को तरह रहते हैं । आयात 
कारण सभ्यता और संस्कृति का 
के रहने वाळे रोज कुँआ खेदते 


न होने के कारण लोग बंजारों 


निर्यात के साधनों के अभाव के 


जिनके जीवन में इतनी कठिनाःयाँ हो 


| विकास नहीं हो सका है। यहाँ 
| है तब पानी पीते हैं । 

| थे किस प्रकार उन्नति कर सकते 
है और उपज अच्छी हा सकती है 
कारण यह संभव नहीं है । ठंडे रेगि 
| जे रूप है उसे देखते हुए भौगोलिक प्रभाव at 
| 


स्वीकार करेगा | 


हें । हॉँला कि जमीन उपजाऊ 
लेकिन अत्यंत ठंडे जलवायु के 
गेस्तानी प्रदेशों में जीवन का 
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| रेगिस्तान 


पिछले अध्याय में हमने ठंडे रंगिस्तानों का प्र 
और अब हमें गरम रेगिस्तानों के बारे * 
भौगोलिक प्रभाव पड़ता है उसे भी स्पष्ट करना 
रेगिस्तान कर्क या मकर रेखाओं के 
और इनके बनने का खास कारण मयेकर गर्मी और जलबृष्टि की 
कमी है । गर्म रेगिस्तानों में पानी बहुत कम बरसता है क्योंकि 
इन प्रदेशों में पहुँचने वाढी हवायें सूखी हुआ करती हैं | इसका 
कारण कमा हे £ इसे भी बतछाना आवश्यक है | इसके तीन 
Ber कारण | (१) पहला यह कि यह प्रदेश पहाड़ों के 
पोछे है जहाँ हवा पहुँचते पहुँचते वाष्परहित हो जाती है | 
आस्ट्रेलिया और दक्षिण अफरीका के पश्चिमी रेगिस्तान इसी 
प्रकार बने हैं । (२) दूसरा कारण यह है. कि इन प्रदेशों में 
चलने वाली उत्तरी पूर्वी ब्यापारिक हवायें सूखे स्थानों से आने के 
कारण बाष्परदित होती हैं; सहारा और अरब के रेगिस्तान इसके 
उदाहरण हैं । (३) तीसरा कारण यह है कि गर्म रेगिस्तानी 
प्रदेश ऐसे स्थानों में पाये जाते हैं जहाँ भाप से भरी हवाओं को 
रोकने के लिए ऊँचे पहाड़ नहीं होते । हिन्दुस्तान का 
“थार! रेगिस्तान इसका उदाहरण है | इसके अतिरिक्त हम यह 
भी देखते हैं कि इन रेगिस्तानी प्रदेशों में रात और दिन तया 
रामी और सर्दी के मौसमों में हवा की गर्मी एक विशेष प्रकार 
से परिवर्तित हो जाती हैं । रेगिस्तानी प्रदेशों में दिन के समय 
इवा को गर्मी १२०° तक जाती है । लेकिन रात में यही 
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भाव देखा | 
पढ़ाते समय जो 


चाहिए | गर्भ 
आसपास पाये जाते हैं। 


(43 ) 
गर्मी घट कर ५०° या ६०? हो जाती हैं। र 
यह होता है कि इन प्रदेशी में जो चट्राने होती हैं. वे दिन की 
गर्मी के कारण फैल जाती हैं लेकिन रात की सर्दी के कारण 
फिर सिमिटने लगती है । इसका यह नतीजा होता है कि 
gerd टूटने लगती हैं । फिर धीरे धीरे बढ़े टुकड़े छोटे होने ang 
इ । और em की रगड़ से विस कर बाळू हो जाते 8 । इस 
प्रकार संसार के गर्म रेगिस्तानों में बाळू पाई जाती है । 
छेकिन हमें यह न समझना चाहिए कि गमे रेगिस्तान 
केत्रळ बाळू का मैदान है | भौगोलिक खोजो से यह माळूम 
हुआ है कि सहारा, अरब और आस्ट्रेलिया के रेगिस्तानों में 
रेत के अठावे पहाड़ियाँ भी होती हैं । सहारा के रेगिस्तान के 
पश्चिमी भाग में छोटे मोटे पहाड़ हैं और ट्यूनिस के आस पास 
पहाड़ी टीळे हैं । इनके बीच झीळे तथा घाटियाँ हैं । थोडे दिनों | 
के लिए इस प्रदेश में छोटी मोठी नदियाँ भी बहने लगती है | 
गभ रेगिस्तानों में ऐसे स्थान भी होते हैं. जहाँ खजूरों के बाग से 
होते हैं और इनके आस पास पानी के गड्ढे भी होते हें । पार्न 
और खजूर के कारण थोड़ी आबादी भी हा जाती है और लोग 
et चावल तथा दूसरे अनाजों की खेती भी करते हैं । ऐसे हरे 
भरे प्रदेशों को नखळिस्तान कहते हैं । ये नखलिस्तान रेगिस्तानी 
प्रदेशों! में खास महत्व रखते हैं । ये कारों के रुकने के अड़े 
हैं ॥. इस प्रकार नखलिस्तान गर्भ रेगिस्तानों के जीवन सरीखे 
हे । रेगिस्तानी रात में आसमान बिलकुल साफ होता है. और 
नक्षत्रों कौ जगमगाहट से सारा प्रदेश प्रकाशित हो उठता है 
जब सूर्योदय हे।ने का समय आता है तों एक विशेष प्रकार कां 
सौन्दर्य दिखाई पड़ता है । फिर धीरे २ ऊपर [उठता हुआ सूर्य 
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अपनी किरणों से रेत को सुनहरा बना देता है | दोपहर के आते 
ही धूप जळने लगती है | एक अजीव सी खामोशी छा जाती 
है । ऐसे रेगिस्तानी ste” भळा किस प्रकार का जीवन हें 
सकता हे £ अगर यह नखळलिस्तान न हाते तो शायद रेगिस्तान 
हमारे लिए एक पहेली होता । 
छिस्तानों के साथ हमें यह भी बताना है कि यहाँ की 
खेती ओः गगा ह । नखलिस्तानों में खजूर, पहूँ 
alae, मक्का ऑर कहीं २ अंगुर, ईल आर कपास भी पैदा 
रो कि सहारा रेगिस्तान का ही एक भाग 
७ के कारण इन चीजों की पैदावार के छि 
' अतिरिक्त रेगिस्तानी प्रदेश में कुछ तरह की 
॥गफनी आदि होतो हैं । इन्हें ही रेगिस्तानी Sz 


हात 


कि उसका पैर रेत में 
थुने ऐसे होते हैं जिनमें कि वाळू नहीं 

एक पानी की थैली होती है जिसके 
दना तक बिना पानी पिये रह सकता है। 
दूध पीने को मिळता है और उसका गोइत. भी खाते हैं. 
नखलिस्तान में भेड़, बकरी, घोड़े और दूसरे जानवर “भी पाळे 
जाते ६। साथ ही हम यह न समझ कि यहाँ किसी प्रकार 
के खनिज पदार्थ नहीं पाये जाते । दक्षिणी अमेरिका के 
अट्कामा मरु प्रदेश में झोरे की, फारस के मरु प्रदेश में नमक 
को, और आस्ट्रेलिया तथा अफरीका के काळाहारी मरु प्रदेश में 
सोने और हीरे आदि की खाने हैं । 
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जब पैदावार की यह हालत हे तब आबादी कैसी होगी १ 
जीवन finite के लिए जहाँ इतनी कमी है वहाँ बहुत कम लोग 
रहेंगे। अगर इनके aR पर बिचार करें तो हम देखते हैं कि 
इन्हें ant की तरह भोजन की तलाश में घूमना पड़ता है 
मे लोग दो चार दिन के लिए कहीं अपने खेमें लगा ठेते हैं 
और फिर उसके बाद इनका कारवॉ दूसरे स्थान के लिए चल 
पड़ता है | जिस प्रकार ठंडे मरु प्रदेश के लोग अपने पास 
कम और हल्का सामान रखते हैं उसी प्रकार यहाँ के छोग भी 
कम और हल्के सामान रखते हैं । कुछ लोग परिस्थितियों से 
| *ग आकर चोरी और डाका डालने का काम करने ळगे हैं। 
| लेकिन जो लोग नखलिस्तान में रहते हैं उन्हें खाने पीने की 
सहूल्यित होती है । इसलिए ये लोग रहने के लिए लकड़ी, 
| मिट्टी और पत्थर को कोठरियाँ बना लेते हैं। भेड़ों और Set 
| के बालों से कम्बळ और गढीचे बनाते हैं । इस तरह यहाँ के 
| 
| 


AY AY HH 


होगों मे कुछ सभ्यता और संस्कृति भी दिखाई पड़ती है | 


गई रेगिस्तानी प्रदेशों के विषय में पढ़ाते समय भौगोलिक 
| की इन मोटी २ बातों को व्यक्त करना आवश्यक है | 
और इसके आधार पर हमें कुछ निष्कर्ष भी निकलवाना चाहिए। 
भौगोलिक परिस्थितियों का अध्ययन कराते समय कल्पना के 
द्वारा उन्हें इस योग्य बनाना चाहिए कि वे जीवन पर पड़ने 
बाळे भौगोलिक प्रभाव के आधार पर किसी प्रदेश की आर्थिक 
अवस्था तथा राजनीतिक प्रगति समझ छं । तुलनात्मक पद्धति 
के आधार पर हमें ठंडे और ग रेगिस्तानी प्रदेशों की 
विशेषताओं की ओर उनका ध्यान ले जाना चाहिए | यदि हम 
डे और गभ मरू प्रदेशों कौ तुलना करें तो हम देखते हैं कि 
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| प्रदेशों में भोजन की कमी है। लेकिन ठंडे मरू प्रदेशो 
द tt 
में पानी को उतनी कमी नहीं है जितनी की गर्म मरू प्रदेश 
भें डे और गर्भ रेगिसतानी प्रदेशों के लोगों में सभ्यता और 
सलि ह eft x iu ग समानता है । इस प्रकार तुलना करके 
हम गम रंगिस्तानी प्रदेशों की भूगोल की शिक्षा मठोमॉ 
el क्षा ति 


— ey | 


y 


2 
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घास के मेदान 


उत्तरी ध्रुव प्रदेश तथा कर्क और मकर रेखा के निकट पाये 
जाने वाळे उष्ण मरु प्रदेशों के अव्ययन के पश्चात्‌ हम उस 
प्रदेश की ओर बढ़ते हैं जिसे घास के मैदानी प्रदेश कहते हैं। 
जत्र पानी थोड़ा अधिक बरसने ळाता है और ASI शीतोष्ण 
हो जाता है तत्र घास के मैदानी प्रदेश आ जाते हैं। इन 


प्रदेशों में इतनी वर्षा हो जाती है कि घास तो अच्छी तरह उग 
जाय ठेकिन बड़े बड़े पेड न बढ़ सकें । इन प्रदेशों में न ‘orgy 
Sa सदी पडतो है और न सहारा जैप्तों गमां । संसार में 
जितने भी घास के मैदानो प्रदेश हैं वे उष्ण कटिवल्थ के अंतिम 
और शीतोष्ण कटित्रन्व के प्रारंभिक भाग में पाये जाते हैं 
उष्णा ahaa के अंतिम भाग में जो घास के मैद्दान पाये जाते 
हैं उन्हे 'सेत्राना' कहते हैं । शीतोष्ण कटितरन्ध के प्रारंभिक 
भाग में जो घास के मैदानों प्रदेश हैं उन्हें स्टेपीज 
Sarr घास के मैदान की स्थिति को अः 
यह ज्ञात होता है कि यह मैदान उष्ण कटिबस्व के 
तथा गर्म रेगिस्तानी प्रदेश के मध्यगामी है | 
अत्र हम पहले स्टेपीज़ घास के मैदानी प्रदेश को लेते हैं । 
इस प्रदेश में जाडे के मौसिम में बर्फ गिरती है और फिर बसन्त 
dire को गर्मी से पिवळ जाता है । तत्र कुछ दिनों के लिए 
जमीन साफ हो जाती है । जत्र गमां का मौसिम आता है तत्र 
पेड़ पौषे मुझ जाते हैं | इसलिए यहाँ ऐसी हो घास उगती है 
~ जे। कि एक दो महीने में हौ उग औए बढ़ क॑ ६ फुट ऊँची 


~ 
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हो जाती है । स्टेपीज़ की प्राकृतिक दशा पढ़ाते समय विद्यार्थियों 
का ध्यान उनकी ऊँचाई निचाई को ओर जरूर ठे जाना चाहिए | 
अगर हम एशिया के स्टेपीज की प्राकृतिक दशा देखें तो हमें ज्ञात 
होगा कि यह ऊँचे नीचे मैदान हैं जिनमें कहीं कही पहाडिया 
भी हैं | प्राकृतिक बस्य की ओर जब ध्यान जाता है तो वह 
उदास और आकर्षणहीन दिखाई पड़ता है | हॉलाकि गर्मी के 
मौसिम के प्रारम्भ में स्टेपीज हरे भरे रहते हैं लेकिन जब गर्मी. 
प्री तरह से आ जाती है तब यहाँ की हरियाली पीली हो जाती 
| | इन घास के मेदानों में पश्च-पक्षी ऐसे होते हैं जिनका जीवन 
निर्वाह घास द्वारा हो सकता है । भेंड, करी, गाय, भैंस, ऊँट,. 
खब्चर और घोड़े इन 5देशों के प्रसिद्ध og है । अगली जानवरों 

लोमी और सियार का नाम लिया जा सकता हे । ' 
स्टेपीज की प्राकृतिक दशा, जलवायु, वनस्पति और पद्चु-पक्षी 
के विषय में जान लेने के वाद हमें यहाँ के निवासियों पर 
है। यहाँ के लोगों का खास काम जानवरों को. 
के मैंदानों में यही काम सत्र से अच्छी तरह से 
हो सकता है । यहाँ के छोगों का जीवन पश्चुओं पर निर्भर है. 
इनकी सारी आवश्यकतायें मेंड़ों से प्री हो जाती है। जिस. 
प्रकार ठंडे रेगिस्तानी प्रदेश में रेनडियिर है और गर्म रेगिस्तान 
प्रदेश में Sz, उसी प्रकार स्टेपीज में भेड़ है । भेड़ के उन से 
कम्बल, कपडे और खेमे बनते हैं । खाने के लिए दूध और गोरत 
मिलता है | गर्मी के दिनों में यहाँ के छोग अधिकतर दूध ही पीते 
हैं । इस प्रकार हमने देखा कि स्टेपीज के रहने वालों का जीवनं 
किन भौगोलिक परिस्थितियों से 5भावित है और जिसे. स्टेपीज़ 
के भूगोल की शिक्षा देते समय बतलाना अत्यन्त आवश्यक है । | 
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जंगली प्रदेशों का जीवन 


रगस्तानी और घास के मैदानों के कारण जो जीवन पर 
प्रभाव पड़ता है उसे जान लेने के बाद अब हम जंगली प्रदेशों 
में जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है उसे देखेंगे। कोई प्रदेश 
जंगली क्यों होता है! इस प्रश्न का उत्तर हमें रेगिस्तानों के 
बनने के कारण से माळम हो सकता है । जिस प्रदेश में जलबृष्टि 
की अधिकता होती है वहाँ घासपात और पेड़ पौधे उगने लगते 
हैं। अगर हम जलवायु के अनुसार संसार के विभिन्न प्रदेश 
देखें तो हमें ज्ञात होगा कि जहाँ १० इंच या उससे कम वर्षी 
होती है और सर्दी या गर्मी बहुत पड़ती है वह प्रदेश रेगिस्तानी 
हो जाते हैं। जहाँ १० से १५ या ३० ईच वर्षा होती है 
और शीतोष्ण जलवायु होता है वहाँ घास के मैदानी प्रदेश होते 
है । जिन प्रदेशों में ५० या ६० इंच से अधिक वर्षा होतो है. 
और तापक्रम ५०० या उससे अधिक होता हे बहाँ जंगल पाये 
जाते हैं । साथ ही यह भी जरूरी है कि जंगली प्रदेश में बराबर 
साळ भर वर्षा होती रहे । जहाँ कुछ महीनो के लिए वषी होती 
है और शेष महीनों में सुख़ पड़ा रहता है. वहाँ जंगली प्रदेश 
नहीं बन पाते | 
जब हम संसार में जंगली प्रदेशं को देखते हैं तो हमें 
विषुवत रेखा के दोनों ओर फैले हुए उष्ण कटिबन्ध के अंतर्गत 
जो स्थळ है वहाँ जंगल दिखाई पड़ते हैं । क्योंकि यहाँ तापक्रम 
६०१ से अधिक रहता हे और वर्षा साल भर होती है । दूसरे 


प्रकार के जंगळ भी मिलते हैं जो कि ठंडे रेगिस्तानी भ्रदेशों के 
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दक्षिण में पाए जाते हैं । ऐसे जंगलों को शीतोष्ण वन कहते 
हैं । संसार में शीतोष्ण वन उत्तरी अमेरिका के ट्रंडा प्रदेश के दक्षिण 
में तथा स्कैण्डीनेवियन-पठार और साइबेरिया में जाते हैं । 
साइबेरिया में शीतोष्ण वन को 'टेगा' कहते हैं । 


शीतोष्ण बनों के जलवायु के सम्बन्ध में भी हमें स्पष्ट ज्ञात 
होना चाहिए । बहुधां भूगोल के अध्यापक महोदय शोतोष्ण वन 
की कल्पना करते समय यह नहीं समझते कि ये प्रदेश जाड़े के 
मौसिम में काफी सर्द और गर्मी के दिनों में काफी गर्म हो जाते 
हैं । वर्षा यहाँ बारह इंच से पचीस ईच तक हो जाती है | यहाँ 
की ज़मीन में बाळू, मिट्टी और कंकड़ होते हैं । अतः जमीन 
की बनावट ऐसी नहीं होती कि पेड़ सरलता से उग सके | 
इसलिए हम देखते हैं कि शीतोष्ण-बन के वृक्षों की बनावट प्र 
भी भौगोळिक-प्रभाव पड़ा है क इन दृक्षों का तना नीचे की ओर 
मोटा और ऊप! पतला होता जाता है | एकदम ऊपर वृक्ष नोकीले 
हो जाते हैं | अतः जब तेज़ हवा बहती है तो पेड़ गिरते नहीं | 
हवा के कारण इन इक्षों की डालियों' बहुत छोटी छोटी होती cal 


इस प्रकार के शीतोष्ण बनें का जीवन पर क्या प्रभाव पड़ता 
होगा £ यह तो हम जानते ही हैं कि जंगलें में रहने वाले 
जंगळी कहलाते हैं क्योंकि जंगलें में रहना सभ्यता से दूर रहना 
है । फिर भी मनुष्य जहाँ भी उसे किसी प्रकार की सुविधा मिल 
जाती है, रहने लगता है । कहीं कहीं इन जंगलों को गहनता 
ऐसी हैं कि वहाँ मनुष्य का रहना अत्यन्त कठिन हैं । लेकिन 
जहाँ वन गहन नहीं थे, उन स्थानों के बृक्षों az कर 
मैदान बना दिए गये । इन मैदानों मे . खेती करते हैं: और 
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pat को चराते हैं। अतः इन वन प्रदेशों, में कही तो 
असम्य जंगली रहते. हैं भीर कहां खेती .करने वाळे किसान |. 
गहन वर्नो में रहने वाले बालदार जानवरों का शिकार काते हं 
(या ढकडी काटते हैं । यही इनके दो पेशे हैं । पश्चिमी देशे 
में 'फर-कोट' पहिनने का रिवाज है । इसलिए oR (जानवरों 
के रोयें ) बहुत पसन्द किए जाते हैं |. गहन-वनों में रहने वाले 
लोग इन्हीं जानवरों का शिकार करते हैं | र 

इन वनों की लकंड़ी से भी कई चोज वनती हैं । अत: इन 
gal की लकड़ी काटना भी एक उद्यम हैं। सितम्बर के महीनों 
में लकडी काटने वाले इन बनीं में जाते हैं. और जाडे के मौसिम 
में उकड काटते हैं । जाडे के मौसिम में लकड़ी क 


टने जाते 
x उत्तर MART wae ACE 
हं! इसका उत्तर भी भौगोलिक प्रभाव की दृष्टि से दे और हमे 
बालकों को यह बतढाना होगा | जाड के मौ 


के मौसिम में लकडी 
आसानी से कट जाती है और वर्ष के ऊपर फिसक सकती हैं| 
जाडे के दिनों में नदियाँ जम जातीं हैं । इसलिए लकड़ियों कों 
नदियों के जमे बर्फ पर खींच कर ळाते हैं। जब गर्मी पड़ने 
लगती हैं तत्र नदियाँ का बर्फ पिंघछ जाता है | फिर लक i 
पानो में तैरती हुई निश्चित स्थान में पहुँच जाती है । कड़ियाँ 
के ढोने का सारा खर्च इस प्रकार बचा लिया जाता है । इसीलिए 
जाडे के मौसिम में लकड़ी काटने का काम्‌ किया जाता हे | 

«. शीतोष्ण वनप्रदेशो. में रहने वाले लोगां के जीवन, पर 
भौगोलिक परिस्थितियों का प्रभाव इस प्रकार पडता हे कि इनके 
पेटे, और. जीवन-निर्वाह के तरीके एक विशेष प्रकार के हो जाते 
हैं । भौगोलिक परिस्थितियों के कारण इनके रहन-सहन के दंग 
of simfia, होते हैं; । | इसलिए हमे जब कमी शीतोष्ण वनों का 


Gi 
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पाठ पढ़ाना हो, तब भौगोलिक दश्या,, ज़मीन की बनावट 
जलवायु, वनस्पति तथा पशु-पक्षी का वर्णन करते हुए जीवन पर 
भौगोलिक > भाब की ओर ध्यान ळे जाना चाहिए | जिन प्रभावों 
का वर्णन किया गया है, वे संकेत मात्र हैं और भूगोल का 
सफळ अध्यापक इन संकेतों के आधार पर बाळकों की रुचि के. 
अनुसार भूगोछ को मनोरंजक बनाता है | 
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माड-वन प्रदेश क 
चीतोषण-त प्रदेश के बाद EAT प्रदेश झुरू होता है | म 
इन वनों के छिए जलवायु ऐसी होती है जिसमें कि वर्षो म 
झीतोष्ण वन-प्रदेश से अधिक है । गर्मी की मात्रा भी इन प्रदेशों भ 
ग बढ़ जाती है। इसलिए यहाँ के वनों में पाये जाने वाले वृक्षों a 
की पत्तियाँ चौड़ी, चिपटी और पतली हुआ करती है जो पतझड 
के मौसिम में गिर जाती हैं । पत्तियों की यह विशेषता जलवायु कै 
के कारण हैं । bee 
झड-वन प्रदेशों में अब खेती करने के लिए मैदान बनाएजा | य 
रहे हैं । जंगलों को काट कर ज़मीन को खेती के योग्य बनाते 3 
हैं। फिर इन खेतों में जौ, गेहूँ, राई और ओट की खेती होती a 
है । पहले जब कि सभ्यता का विकास हो रहा था, तब मनुष्य x 
इन जंगले में नहीं आया । लेकिन जब लोहा पाया गया और अ 
उसके हथियार बने, तब मनुष्य उन्हें लेकर जंगलों की ओर बढ़ा। तो 
| इस प्रकार धीरे धीरे आबादी बढ़ी और जमीन की ज़रूरत बढ़ी । ज 
| मनुष्यों के लिए भोजन की माँग बढ़ी | इसलिए जंगलों को काट जो 
कर खेत बनाए गये । कौन जानता है कि एक दिन झाड-वन के 
प्रदेश बिल्कुल खेत ही में बदल दिए जॉय । लेकिन अभी तो रह 
ऐसा नहीं हो रहा है और आशा है कि भविष्य में भी न होगा, | जेः 
क्योकि वैज्ञानिक खोजों के द्वारा कई प्रकार के उपायों को ईँटर | भो 
निकाला गया है | का 
St प्रदेश की भौगोलिक दशा के अनुसार लोगों के | र्सा 
जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है, उसे हमें देखना चाहिए । उद्यम | झला 
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की दृष्टि से यहाँ के छोगों के तीन पेशे हो सकते हैं । एक तो 
wag काटना, दूसरे खेती करना और तीसरे मवेशी पालना | 
मवेशी-पालने के लिए बड़े चारागाहों की जरूरत होती है। 
मवेशो-पाळने के साथ और भी कई पेशे आ जाते हैं । जैसे दूध, 
मक्खन और गोइत का व्यापार | डिब्बों में मक्खन, दूध, और गोइत 
भर कर अन्य देशों में भेजना यहाँ के लोगों का खास व्यापार 
बन गया है | इस प्रकार हम देखते है कि झाड़चन प्रदेश की 
भौगोलिक दरा के कारण यहाँ के लोगों ने जीवन निर्वाह के 
कैसे कैसे साधन ge निकाले हैं | | 


| 
जो वन-प्रदेश विपुवतू रेखा के समीप हैं, उनकी विशेषता | 

यह है कि वर्षा की अधिकता के कारण बे अत्यन्त गहन हैं | | 

ये बन-अदेश अफ्रीका को काँगो नदी के बेसिन और दक्षिणी | 

अमेरिका के अमेजन नदी के aa में पाये जाते हैं । fg | 

a के वन-प्रदेशों की गहनता के कारण यहाँ सभ्यता का विकास 

अन्य प्रदेशों की अपेक्षा बहुत कम हुआ है | इन प्रदेशों में न 

| तो आयात-निर्यात कौ सुविधा है और न स्वास्थ्य के अनुकूल 

| जल्वायु ही | यहाँ तो बड़े बड़े जंगली जानवर रहते हैं जो 

: | जंगलों में निडर घूमा करते हैं | ऐसी परिस्थिति में सभ्य जगत्‌ 

| के लोग कैसे रह सकते हैं। काँगों बेसिन में बौने (पिग्मी) | 

। | पते हें । इसी प्रकारः अमेजन नदी के जंगली प्रदेश में भी | 

जंगली sin रहते हैं । पेड़ों पर झोपड़ी बना कर रहना, 

; | भोजन के लिए जानवरों का शिकार करना इन प्रदेशों के लोगों 

का काम है । यदि इन जंगलों में आयात और निर्यात की 

] सुविधाएँ बढ़ाई जा सकें तो इनका भविष्य उज्वल हो जाय। 7 

| | झाडवन प्रदेशों की पैदावार व्यापारिक इष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
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B । जंगलों को साफ कर चारागाही और खेती का प्रबन्ध किया 


जा सकता है । यहाँ के रहने वालों की भी दशा gat जा 
सकती है । लेकिन जो 'सभ्य' जातियाँ इन झाड-वन प्रदेशों के 
आधार पर जीती हैं, उनका स्वार्थ यहाँ के रहने वाळे ळोगां को 
असभ्य और अशिक्षित बनाए ही रखने में है | यदि यहाँ के रहने 
बाळे अपनी दशा को समझने लगें तो अफ्रीका और अमेजन के 
प्रदेशों से यूरोपोय जातियों को भागना पड़ेगा | यूरोपीय जातियों 
ने झाड़-वन प्रदेशों का अपनी आवश्यकताओं की सहज प्रति के 
लिए. अविकसित छोड़ रखा है। ऐसा वे अपनी भौगोलिक 
परिस्थिति के कारण करते हैं | लेकिन इसका अर्थ यह तो नहीं है 
कि जिन देशों में किसी बात की कमो हो, वे दूसरे देशों को 
अपने अधिकार में करके उनका शोषण करें । भूगाळ लोकतंत्र 
की सत्ता के स्वीकार करता है और सत्र के लिए समान अधिकार 
प्रदान करता है । अतः भूगोल को शोषण और अन्याय का 
आधार नहीं बनाया जा सकता । 
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ऊँचे पठारी और पहाड़ी प्रदेश 


पहाड़ी और ऊँचे पठारी प्रदेश का भौगोलिक अध्ययन 
प्रारम्भ करने के पहले अध्यापक को चाहिए कि वह जल्वायु 
पर किसी स्थान की ऊँचाई का जो अभाव पड़ता है, अच्छी 
तरह समझा दे । बहुधा यह देखा गया है कि अध्यापक संसार 
के विभिन्न प्रदेशों की शिक्षा इस प्रकार देने लगता है कि बच्चे 
उन अ्देशों कौ विशेषता पहले ही से जानते हों | अध्यापक 
विद्यार्थियों को केवळ यह बतळा कर संतोष कर लेता है कि 
ऊँचे पठारी और पहाड़ी प्रदेश कहां पाये जाते हैं | इसका 
कारण भूगोल के मानवीय पक्ष की अवहेलना है । इसलिए प्रत्येक 
प्रदेश की भौगोलिक दशा का अध्ययन इस इष्टि से किया जाय 
कि उसका प्रभाव स्पष्ट हो जाय । 


ऊँचे पठारी और पहाडी प्रदेश अपनी उचाई के कारण 
अक्षांश के प्रभाव से प्रायः सुक्त, होते हैं । विषुवत्‌ रेखा के 
निकट में जो पहाड़ी प्रदेश हैं, थे अपनी उँचाई के कारण 
विषुवत्‌ रेखा के ताप से उतना प्रभावित नहीं होते जितना कि 
मैदानी प्रदेश । ऐसा क्यों होता है £ यह प्रश्न विद्यार्थियों से 
पूछना चाहिए | यहां पर जलवायु के प्रमुख कारणों की 
पुनराबृत्ति हो जाती है और उनका ज्ञान किसी स्थिति विशेष के 
| | पर और भी पुष्ट हो जाता है | 


ऊँचे पठारी आए पहाड़ी प्रदेश में पाई जाने वाळी 
वनस्पतियों का वर्णन करने के साथ सैक्षेप में यह बतलाना 
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उचित होगा कि विभिन प्रकार कौ बनस्पतियाँ किन परिस्थितियां 
में पाई जातो हैं और उनपर जलवायु का क्या शाव पडता है। 
इस प्रकार अधिक वर्षी वाळे मैदानी प्रदेशों से लेकर रेगिस्तानी 
प्रदेशों तक at वनस्पतियो के वर्णन के आधार पर पठारी और 
पहाड़ी प्रदेश की वनस्पतियों का वर्णन प्रस्तुत किया जाता है। 
इस तरह बनस्पतियों को प्रस्तुत करने में अधिक समय की 


आवश्यकता नहीं है, क्योंकि त्रिभि प्रकार की वनस्पतियों के 
गोळ की शिक्षा देते समथ विस्तार- 


विषय में संसार के प्राकृतिक भूग 
पर्क समझाया गया है । अतः किसी प्रदेश की बनस्पतियों के 
सम्बन्ध में अन्य प्रदेशों को वनस्पतियाँ केवळ तुलनात्मक 
अध्ययन के लिए प्रस्तुत की जाती हैं। तुलना के आधार पर 
किसी प्रदेश at प्रमुख विशेषताएँ भळीमाँति समझाई जाती हैं । 


| प्रदेश की जलवायु और बनस्पतियों के देखते हुए 
वहाँ के निवासियों के उद्यम की कसना की जा सकती है। 
जंगलों को काटना, लकडी चीरना, मवेशी पाळना, साधारण 
खेती करना और उनी कपड़े घुनना आदि हो सकता है । 
अल्सोड़ा और नैनीताल के जिले संयुक्त प्रान्त के पहाड़ी प्रदेश 
है । इस प्रदेश के निवासी जंगल की लकड काटते हैं, 
wat पाठते हैं, खेती करते हैं, ऊनी कपडे gate । आने 
जाने के साधन की कमी होने के कारण पहाड़ी प्रदेश का 
विकास नहीं हो पाता | जब तक अच्छी सड़कें नहीं होती, 
तब तक पहाड़ी प्रदेशों की आर्थिक अवस्था नहीं सुधरती | 
एक पहाड़ी प्रदेश कितना विकसित हों सकता है, यह हम 
स्विट्जरलैंड में देख सकते हैं । स्विट्जरलैंड पहाड़ी देश है। 
यहाँ के निवासियों ने स्विट्ज्रळेंड at नदियों और झीलों की 
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सहायता से बिजली उत्पन की और वह बिजली सम्पूर्ण प्रदेश के 
लिए पर्याप्त होती है । स्विटजरळेंड की सड़कें भी अच्छी हैं । 
इस प्रकार स्विट्जरलैंड के निवासियों ने आयात निर्यात की 
सुविधाएँ एकत्रित करके अपने देश का विकास किया । पर 
पहाड़ों की Sarg तो वे कम नहीं कर सकते । इसलिए मैदानी 
प्रदेश से पहाड़ी प्रदेश में बडी और भारी मशीनों को ले जाना 
सम्भव नहीं है | यहीं कारण में घड़ी बनाने 
का काम होता है | घड़ी के छोटे छोटे gat के ठे जाने और छे 
आने में पहाड़ों ।३ बाधक नहीं होती । इस उदाहरण से 
यह. स्पष्ट हो जाता है कि किसी पहाड़ी प्रदेश में कपड़े बुनने 
के कारखाने या मोटर बनाने के कारखाने क्यों नहीं हो सकते | 
पहाड़ी प्रदेश का प्रभाव वहाँ के निवाप्तियों के स्वास्थ्य पर 
अच्छा पड़ता है । पहाड़ों पर रहने के कारण उन्हें खूब मेहनत 
करना पडता है । नेपाळ के गोरखे इसीलिए बहुत मज़बूत होते 
हैं | पहाड़ों में आने जाने की सुविधा न होने के कारण यहाँ के 
रहने वाले दूसरे देशों से सम्पर्क स्थापित नहीं कर पाते | 
इसलिए इन्हें सभ्यता और संस्कृति के विकास में पीछे रहना 
पड़ता है । हिमालय प्रदेश में भूटान बीसवीं सदी की सम्यता से 
उतना प्रभावित नहीं हुआ, जितना कि भारतवर्ष | 
पठारी प्रदेश का जीवन पर प्रभाव ळगभग पहाड़ी प्रदेश 
जैसा ही होता है | लेकिन जलवायु के कारण यह प्रदेश अपने 
निवासिथों को वह सुविधाएँ नहीं प्रदान करता जो कि मैदानी 
अदेश में रहने वालों को उपलब्ध हैं | तिब्बत एक पठारी देश 
PSSST ES । इसके चारों ओर दिमाळ्य पहाड़ है। इसलिए तिब्बत 
सूखी हवाओं के कारण उजाड़ बन गया है । यहाँ की धरती 
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है। अतः उपज की कमी होने के कारण जनसंख्या 
का है और आने जाने की सुविधा न होने से Si देशों से 
मी उतनी सहायता नहीं पहुँचाई जा सकती जि a अपेक्षित 
है । इसी प्रकार संसार के जितने अन्य पठारी प्रदेश हैं, उनका 
अध्ययन करने से जीवन पर पड़ने वाळे मौगोलिक प्रभाव को 


व्यक्त किया जा सकता है | 
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समतल प्रदेश 


पहाड़ी और पठारी प्रदेशों के बाद संसार के समतळ प्रदेशों 
का भौगोलिक अध्ययन करते समय हमें यह ज्ञात होगा कि 
अनुकूळ भौगोलिक परिस्थितियों के कारण समाज का विकास 
होता रद्दता है । सभ्यता और संस्कृति के विकास और प्रगति के 
लिए समतळ मैदानी अदेश अनुकूछ और उचित वातावरण प्रस्तुत 
करते हैं | मैदान की उपजाऊ मिट्टी नदियों की देन हैं । जल्बृष्टि 
और जलवायु का प्रभाव भी मानव जीवन पः प्रकार पड़ता 
है कि अनेक घन्धों के लिए अवसर मिलते हैं । खेती, चारागाही, 
उद्योग-धन्शे, तथा अन्य सामाजिक कार्य जिनका आर्थिक महत्त्व 
भी है, उन सब का अध्ययन्त समतढ-;देश के भौगोलिक अध्ययनमें 
मिळता है | 


मैदानी के भूगाळ को पढ़ाते समय अध्यापक को 
| चाहिए कि वह पहाड़ी प्रदेश से इसकी तुळना करे | जिन 
कठिनाइयों के कारण पहाड़ी प्रदेशों का सामाजिक और आर्थिक 


विकास नहीं हो पाता, उनका अस्तित्त्व मैदानी प्रदेश में नहीं 
है । इस प्रकार की तुलना से विद्यार्थियों की समझमें मैदानी 
प्रदेश का जीवन पर जो प्रभाव पड़ता है, आ जाता है | अतः 
जव हम मैदानी और पहाड़ी प्रदेश की तुलना करते हैं तो देखते 
हैं कि पहाड़ी प्रदेश के निवासी आने जाने की सुविधायें न होने 
के कारण एक दूसरे से मिळते-जुलते नहीं । इसका परिणाम यह 
हि है कि उनका सांस्कृतिक-विकास नहीं हो पाता । वे नई- 
नई isl को देख और सीख नहीं पाते । विज्ञान के इस युग में 
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जब कि नमे-नये आविष्कारो के कारण जीवन में cia गति से 
परिवर्तन हो रहा है, पहाड़ी प्रदेशा के छोग आने-जाने की 
सुविधाओं के अमाव के कारण धन परिवर्तनं से प्रभावित नहीं 
हो पाते । इस प्रकार उनमें शिक्षा की कमी रह जाती है | 


मैदानी प्रदेश में आने जाने की सुविधाओं के कारण नये नये 
लोगों से मिळने-जुळने का अवसर मिलता है । इस प्रकार नइ-नई 
बातें को सुनने और समझने के कारण HATA AAA क निवासियों 
का बौद्धिक विकास होता & | बौद्धिक विकास होने के कारण वे 
सामाजिक जीवन कों सुविधाओं में वृद्धि करते है । नये-नये 
विचार, जिनसे संसार क लोंग प्रभावित हांत ह, इसी प्रकार क 
बाताबरण म॑ उनका विकास होता हैं । 


[| प्रद्रा के लोंग बहुधा अपने रहन-सहन क 

भाषा और अन्य सामाजिक ग्रणाळिशें में परिवर्तन के पक्ष A न 
होते | इसका कारण पहाडी-प्रदेश में आबादी का दूरदूर होना 
हे। एक पहाड़ी गाँव में रहने वाळे बहुत ही कम होते 
एक गाँव से दूसरे ala में दूरी भी काफी होती हैं। इसलिए 
qh रहन-सहन, रस्म-रिवाज्‌ में परिवतेन या संशोधन के अवसर 
. उपस्थित नहीं होते । लेकिन मैदानी प्रदेश के छोग किसी विशेष 
प्रकार की बोली, पोशाक, और रस्म-रिवाज के बन्धन में बँधे नहीं 
होते । निरन्तर विभिन्न प्रकार के रीतियों, भाषाओं, और लोगों से 
सम्पर्क होने के कारण मैदानी प्रदेश के छोग अपने रहन-सहन 
के तौ-तरीके में परिवर्तन कर लेते हैं । 


पहाड़ी प्रदेश का प्राकृतिक दशा के कारण पहाड़ों के निवासी 
निर्भय होकर पहाडी-अदेश में रहते हैं । उन्हें किसी प्रकार के 
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हमले का डर नहीं रहता । इसलिए निर्भयता और स्वावलम्बन 
उनके चरित्र के प्रमुख अंग होते हैं । लेकिन मैदानी-प्रदेश के 
| ga बाळे छोगों को शत्रुओं और छुटेरों का भय सदा रहता है । 
इसलिए निर्भय होकर रहना उनके लिए कठिन है | उन्हे अपनी 
रक्षा के लिए सामाजिक 'गठन करना पड़ता है | अतः मैदानी- 
प्रदेश में जीवन, सहयोग और सहायता पर निर्भर होता है | 
यहाँ अकेले बिना किसी प्रकार की सहायता ग्राप्त किए रहना 
असम्मव है | 

पहाड़ी और मैदानी प्रदेश की तुलना में उद्योग-धन्धों की 
दृष्टि से एक विशेष अन्तर है | पहाड़ों में ब कारखाने 
खोळना सम्भव नहीं है । लेकिन मैदानी-प्रदेश में कारखाने 
खोले जा सकते हैं । इसका प्रभाव यह पड़ता है कि पहाड़ में 
मजदूरी कम होती है । लेकिन मैदानी प्रदेशों में मजदूरी अधिक 
मिळती है । मैदानी ग्रदेशों में कारखाने की संख्या अधिक होने 
के कारण मजदूरों की मांग अधिक होती है । 

इस प्रकार की तुलना करके मैदानी-प्रदेश के भूगोल को 
Fert चाहिए । गंगा नदी के मैदान और दक्षिणी पठार की 
| तुलना में जीवन को ध्यान में रखना चाहिए | समतल प्रदेश के 
भौगोलिक प्रभाव का जो अध्ययन इस प्रकार किया जाता है, 
| वही ठीक होता है । नवीन भूगोल के अध्यापक को संसार के 
विभिन्न प्रदेशों को शिक्षा देते समय भौगोलिक दृष्टिकोण से 
वर्तमान स्थिति को समझाना चाहिए । 


~ 
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भूगोल का पाठ-संकेत 

भूगोळ का कोई भी पाठ हो, जब तक अध्यापक उसकी 

पूरी तैयारी नहीं कर लेता, तब तक बालकों की रुचि पाठ में न 
होगी । शिक्षण-संस्थाओ में छात्राथ्यापको को पाठ-संकेत तैयार 
करने पड़ते हैं। उस समय उनके सामने वास्तविक कठिनाई 
उपस्थित होती 2) पाठ-संकेत की तैयारी में अनुभव, निरीक्षण, 
कल्पना और मानसिक चेतना की आवश्यकता होती है | 
Sina जिस समय छात्राव्यापक महोदय भूगोल का पाठ सके 
बनाने बैठते हैं, उस समय उन्हें अपने ऊपर विश्वास नहीं 
उनका विचार हो जाता है कि कहीं मैं गलती न घ 
अतः पूरे पाठ-संकेत में 'सन्देह' को भावना व्याप्त हो 


लेकिन सफळ अध्यापक्र को इस बात का विश्वास होता है कि 
बह जो कुछ पढ़ाने जा रहा है, और जिस ढंग से पढ़ाने जा 
रहा है, ठीक है । उसे ऐसा विश्वास इसलिए होता है कि उसे 


अपने अनुभव, निरीक्षण और कल्पना पर भरोसा है । वह छोटे 
बाळक के मनोविकास को भली भाँति समझता है | इसलिए 
उसका ढंग बालकों की मनोवैज्ञानिक स्थिति के अनुकूछ होता 
है। वह प्रश्न इस प्रकार प्रूछता है कि बाळक अपने आप 
उत्तर देने के लिए उत्सुक हो उठते हैं । अतः भूगोळ के पाठ- 
संकेत की तैयारी के समय अध्यापक को अपनी योग्यता में 
विश्वास होना चाहिए । aa विश्वास अपने आप नहीं हो जाता 
है। यह विश्वास भूगोळ के अध्ययन से प्राप्त होता है । जिस 
ca eee 4 ने भूगोल का अध्ययन भली भाँति किया है, उसे 
आत्मविश्वास अवश्य प्राप्त होता है । 
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भूगोल के पाठ-संकेत में सबसे पहले उद्देश्य निश्चित किया 
जाता है । उद्देश्य निश्चित करते समय यह देखना चाहिए कि 
पाठ किस कक्षा के लिए है और पाठ का विषय क्या है £ जिस 
कक्षा के लिए पाठ है, उस कक्षा में पढ़ने वाळे विद्यार्थियों की 
आयु कितनी है £ उस आयु वाळे बालकों की मनोवैज्ञानिक 
दशा कैसी है ? उनका मनोविकास कितना है और किस दिशा 


में होना चाहिए £ जो पाठ पढ़ाया जाने वाळा है, वह किस 
मनोवैज्ञानिक आवश्यकता की पूर्ति कर सकता जब इन 


प्रश्नों पर सोच-विचार किया जायेगा, तब भूगोल के पाठ का 
उद्देश्य प्रगट हो जायेगा | 

भूगोळ 
साधारण 
को लिखना चाहिए | 3 
भूगोल की शिक्षा का सा 


शिक्षा का उद्देश्य क्या है १ 
ण उद्देश्य है जीवन पर पड़ने वाले 
न । इसलिए भूगोळ के पाठ-संकेत 
a होगा जीवन पर पड़ने वाळे भौगोलिक 
प्रभावों का ज्ञान T | भौगोलिक परिस्थितियों से जीवन 
प्रभावित होता है । मनुष्य भौगोलिक परिस्थितियों के अनुसार 
अपना रहन-सहन बनाता है । इस प्रकार भूगोळ के पाठ का 
एक विशेष उद्देश्य होगा ।' वह इस तथ्य की ओर निर्देश करेगा 
कि पाठ के द्वारा किस विशेष आवश्यकता की पूर्ति होती है । 
जब मनुष्य को अपनी परिस्थितियों का ज्ञान हो जाता है, तब 
वह इस बात का प्रयत्न करता है कि वह यथाशक्ति भौगो 

wie द्वारा जो रुकावट उत्पन्न कर दी गई हैं, उनसे 
उसको कम से कम हानि हो, और वह अधिक से अधिक 
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उन्नति कर सके | इस प्रकार भूगोल के पाठ का एक उद्देश्य 
होता है भौगोलिक परिस्थितियों का इस प्रकार वणन करना 
कि जीबन पर पड़ने वाले प्रभाव भली भाँति समझ सं आ जॉय | 
फिर किसी पाठ विशेष का उद्देश्य हाता हे किसी भौगोलिक 
परिस्थिति से जीवन के सामज्ञस्य का अध्ययन करना | यदि 
किसी प्रदेश के जलवायु का पाठ है तो उसकी शिक्षा के द्वारा 
एक तो हम उस प्रदेश के जळबायु का अध्ययन करते हैं और 
दसरे उस प्रदेश पर जलवायु के प्रभाव को जानते ह । जलवायु 
के प्रभाव के प्रकाश में हमें उस प्रदेश की सभ्यता और संस्कृति 
तथा आधुनिक विकास की धारा भली भाँति समझ भ आ जाती 
है | अतः भूगोल के पाट-संक्रेत में उद्देश्य को दो भागां में 
बॉट देना चाहिए । पक तो उद्देश्य का साधारण भाग होगा, 
र दूसरा विशेष । साधारण भाग में भौगोलिक परिस्थितियों 
तथा उनके प्रभावों का ज्ञान होगा । उद्देश्य के विशेष भाग में 
| य के पाठ द्वारा जो भौगोलिक ज्ञान प्राप्त होता है, उसके 
दवारा जीवन और समाज की जो आवश्यकता पूर्ति होती है, 
उसका उल्लेख होना चाहिए | 


भूगोल के पाठ'संकेत के उद्देश्य के बाद "पूरव ज्ञान? आता 
है | वाळकों में जो “पर ज्ञान' होता है, वही अध्यापक की निधि 
है । जिस अध्यापक को बालकों के 'पूर्व ज्ञान की वास्तविक 
जानकारी होती है, बढ उटपटांग प्रश्‍न नहीं पूछता । उसके 
अश्च तो उल्झनें को सुल्झाने बाळे होते हैं | इसलिए भूगोल 
के पाट-संकेत की तैयारी करते समय बालकों के “पूर्व ज्ञान! की 
भळी भाँति जाँच कर लेना चाहिए | अध्यापक एक पाठ कक्षां 
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पाठ को अध्यापक “पूर्व ज्ञान' मान लेता है । फळ यह होता है 
कि अध्यापक महोदय को निश्चित घड़ी पर धोखा होता ra 
यंदि ‘ga ata’ की ठोक ठोक जाँच कर ळी जाय तो भूगोळ की 
शिक्षा सरळ और मनोरंजक हो जाय । इसका कारण यह है 
कि भूगोल का एक पाठ दूसरे पाठ से सम्बन्धित होता है | 
दूसरा पाठ पहले पाठ का विकसित ख्प होता है । एक कड़ी 
से दूसरी कड़ी और फिर इसी प्रकार भूगोल का पाठ चळता है । 
इसलिए जबतक पिछले पाठ अर्थात्‌ (पूर्व ज्ञान' की स्थिति ठीक न 
होगी, तब तक भूगोछ के पाठ की शिक्षा सफलतापूर्वक नहीं 
दी जा सकती | 


पाठ-संकेत में 'पूर्व-ज्ञान' के पश्चात्‌ सहायक-सामग्रो का 
स्थान है । भूगोल की शिक्षा में सहायक सामग्री की अत्यन्त 
आवश्यकता होती है | प्रारम्मिक कक्षाओं में भूगोल की शिक्षा 
घ अकार की सहायक सामग्री का प्रयोग करना 

चाहिए | भौगोलिक कहानी पाते समय ऐसे चित्रों का pasta 
अत्यन्त आवश्यक है, जिनके द्वारा बालकों को किसी देश के 
निवासियों के मकान, ae तथा रूप-रंग का ज्ञान हो सके | छोटे 
बाळक जब तक चित्र नहीं देखते, तब तक उनकी कब्पना में 
भौगोलिक कहानी को पूरा स्थान नहीं मिलता । इसलिए भूगोळ 
के पाठ में सहायक सामिम्री के प्रयोग का अधिक nea all 
ऊपरी कक्षाओं में ज्यामपट पर नकशा भी बनाना चाहिए । 
इस नकशे में जल्वायु, उपज, जनसंख्या तथा उद्योग-धन्धे 
सम्बन्धी तथ्यों को अंकित करना चाहिए | इस प्रकार की 
Was, सामग्री के प्रयोग द्वारा भूगोल का पाठ सजीव हो जाता 
है और विद्यार्थियों को पाठ भी मली भाँति समझ में आ जाता है॥ 
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भूगोल के पाठ-संकेत में समन्वय का क्या स्थान है? क्या 
समन्वय आवश्यक है £ आधुनिक शिक्षा में समन्वय का बड़ा 
महत्व है | इस समन्वय के सम्बन्ध में आधुनिक शिक्षा-विशेषज्ञों 
ने एक स्वर से कहा है कि शिक्षा में समन्वय को अवश्य स्थान 


मिलना चाहिए । इसलिए समन्वय से किसी का विरोध नहीं हो . | 


सकता । पर कठिनाई तब उपस्थित होती है, जब समन्वय का 
समय उपस्थित होता है । आजकल प्रत्येक शिक्षाल्य में समय 
के अनुसार पढ़ाई होती है | हर एक विषय के छिर समय 
निश्चित होता है । पाठ-संकेत में 'समय' का भी उल्लेख करना 
पड़ता है । अध्यापक इस वात का प्रयत्न करता है. कि पाठ 
समय पर ही समाप्त हो । अतः जब ऐसी परिस्थिति हो तब 
समन्वय कहाँ से सम्भव हो सकता है. । 


| 

वातावरण 
ख कर देना 
की शिक्षा 
प्र 


समन्य के सम्बन्ध में एक दो गळत धारणाय भी 
उदाहरण के लिए भूगोळ के पाठ में समन्वय के 
का उल्लेख कर दिया जाता है) वातावरण का र 
तो ठीक ही है, पर वातावरण की किन व 
उस पाठ विशेष से सम्भव 


महोदय पाठ की प्रस्तावना करते समय उनके दैनिक जीवन 
सम्बन्धी एक दो प्रश्न कर देते हैं और अपने सन्तोष के लिए 
बातावरण से समन्वय स्थापित कर देते हैं । “आज तुमने क्या 
खाया है £ ‘gn कहाँ रहते ar? जैसे प्रश्‍नों से वास्तविक 
समन्वय उपस्थित नहीं होता | एक विषय का समन्वय दूसरे 
विषय से होता है । भूगोल का समन्वय, साधारण-विज्ञान, 


Ee साधारण ज्ञान और नागरिक शास्र सें 
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अधिक सम्भव है | इसलिए भूगोळ से समन्वय स्थापित करते 
समय यह देखना आवश्यक है कि बालकों को वास्तव में भूगोल 

अतिरिक्त किसी अन्य विषय का भी ज्ञान होता है या नहीं | 

समन्वय के पश्चात्‌ पाठ-संकेत म॑ प्रस्तावना का स्थान हे | 
प्रस्तावना प्रश्नों को रूप में प्रस्तुत की जाती है । ये प्रश्न मूलपाठ 
at समस्या तो उपस्थित करते ही हैं, पर साथ ही पूर्व ज्ञान को 
जाँच भी कर लेते हैं । लेकिन age यह देखा गया है कि 
| प्रस्तावना के प्रइनों पर अधिक विचार नहीं किया जाता | इस- 
लिए फळ यह होता है कि पाठ मनोरंजक नहीं होता | 

प्रस्तावना के प्रईनों को सम्बन्ध में यह स्मरणीय है कि पहला 
प्रश्न इस प्रकार पूछा जाय कि उसका सम्बन्ध बाळकों के वातावरण 
| सेहो | सके बाद दूसरा प्रश्न पहले प्रश्न के उत्तर के आधार पर 
| पूछना चाहिए | पाठ-संकेत मे प्रस्तावना के प्रश्न के उत्तर की 
T भी कल्पना करना चाहिए । यह भळी भाँति सोच लेना चाहिए 
| कि विद्यार्थी किस प्रकार का उत्तर देंगे । इस तरह विचार करने 
t | से प्रश्नों को बनावट के गुणदोष स्पष्ट हो जायेंगे, और प्रथम 
र प्रश्न के सम्भावित उत्तर के आधार पर प्रस्तावना का दूसरा प्रश्न 
क्र भी पूछा जा सकेगा। भूगोळ में एक प्रश्न का दूसरे प्रश्न से 
न | वास्तविक सम्बन्ध हो जाता है | 
ए | प्रस्तावना के दूसरे प्रश्न के सम्भावित उत्तर के आधार पर 
गा । तीसरा प्रश्न इस प्रकार पूछना चाहिए कि मुळपाठ की समस्या 
i | उपस्थित हो जाय । बहुधा अध्यापकगण प्रस्तावना के प्रश्‍नां के 
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क्रम का विचा? नहीं करते और मुछ्पाठ के आरम्म में लिखते 
iy हे, “अच्छा बच्चों आज हम तुम्हें हिन्दुस्तान के जलवायु के. 
से | बारे में बतायेंगे ।?? विद्याथींगण यह नहीं समझ पाते कि सहसा 
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गुरू जी को क्या हो गया कि वे हिन्दुस्तान के जलवायु को | 
बातें करने लगे । afer अध्यापक को चाहिए कि प्रस्तावना 
के अन्तिम प्रश्न में मूळपाठ की समस्या उपस्थित करे | 

भूगोल के मूलपाठ के सम्भन्ध मे अधिक कठिनाई नहीं. | 
पड़ती क्योंकि पुस्तकों की सहायता प्राप्त होती हे। लेकिन जबसे | 
भौगोलिक कहानियों को पाठ्यक्रम में स्थान मिला है, तब से ; 
मूळपाठ की भी कठिनाई उपस्थित हो गई है । 'संसार के रहने । 
वाले! नामक पुस्तक में भौगोलिक कहानियाँ नहीं है, वरन्‌ उसमें | 


तो किसी देश का साधारण भौगोलिक ज्ञान है | इसलिए बालकों 

को 'संसार के रहने वाळे' पुस्तक में कहानियों का आनन्द नहीं 

मिळता । ‘aan को लोग? में वास्तविक भौगोलिक कहानियाँ 

हें । इनमें एक कहानी कहने बाळा है जो अपने अनुभव वो आधार | 

पर किसी भौगोलिक प्रदेश का बर्णन प्रस्तुत करता है, और एक । 

बाळक उस कहानी को सुनता है । बाळक अपने मनोविकास की | 

स्थिति के अनुसार कौतूहल है जो कि कक्षा के 

बालकों की मनोवैज्ञानिक दशा के अनुकूल होता है । इस प्रकार की | 

भौगोलिक कहानियों की रचना का प्रयास अध्यापक को स्वयं करना 

चाहिए | भूगोल के अन्य पाहें में कठिनाई उपस्थित नहीं होती और 

अध्यापक बड़ी सरळता से पाठ की तैयारी करके पढ़ा सकता है | i 

भूगोळ के पाट-संकेत में अभ्यासाथ प्रश्न और श्यामपट लेख 

साधारण शिक्षण विधि के अनुसार होना चाहिए । इसलिए इनके. | 

( में कुछ लिखने की आवश्यकता नहीं है । पर इतना तो 

/ देखना आवश्यक ही है कि पाठ के जो उद्देश्य निश्चित किए गये 

थे वे पूरे हुए कि नहीं । इस प्रकार भूगोळ का पाठ-संकेत 
५९ Ne. भूगोळ की शिक्षा में सहायक होगा । 
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ह ` नामेल तथा सी० टी० स्कूलों के लिये अत्यन्त 
उपयोगी श्रौर महत्व की पुस्तके- 


१, वाल मनोविकास ( sto लालजी राम झुछ ) ५) 
२. सरल मनोविज्ञान (ste लालजी राम ay ) ५) 
3. वाल शिक्षण (ste लालजी राम ae ) 2) 
४. शिक्षा मनोविशान' ( Sto लालजी राम ag ) ३॥) 
५ शिक्षा विज्ञान (ste लालजी राम शुक्र ) ३) 
६ शिक्षा के सिद्धान्त और शिक्षा मनोविज्ञान 

( रानी टंडन एम० एड० ) 2) 
७. चित्रकला पाठन शैली ( बैजनाथलाल श्रीवास्तव) ॥।=) 
८. अध्यापन कला ( सीताराम चतुर्वेदी आचार्य ) 2) 
& भाषा को शिक्षा ( सीताराम बतुदेदी आचाये ) २॥) 


मिलने का पता-- 
नन्द किशोर एरड ब्राद्स 
वनारस । 
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